
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ご予約とお問い合わせ～ 
 

大阪市立長居ユースホステル 

〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園 1-1 

（ヤンマースタジアム長居内） 

TEL：06-6699-5631 FAX：06-6699-5644 

ｗeb：https://www.osaka-yha.or.jp/nagai/ 

llmail：nagai@osaka-yha.or.jp 

≪ 共同主催 ≫ 

わくわくパーククリエイト(株) 

(株)セレッソ大阪 

(一社)セレッソ大阪スポーツクラブ 

(公財)大阪ユースホステル協会 

≪ 協 賛 ≫ 

サントリーホールディングス(株) 

JFA公認ライセンスＳ級 JFA公認ライセンスＣ級， 

キッズリーダー 

 

JFA公認ライセンスＢ級， 

Ａ級 U-12，キッズリーダー 

※やむを得ない都合によりコーチが変更になる場合がございます 
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サッカーを上達させるには、 

基本技術の「トラップ」「キック」「ドリブル」をしっかり身に付けていることが大切です。 

自分では気づいていない癖や無駄な動きを、セレッソ大阪スクールコーチが指導します。 

基礎を再確認して、さらにサッカーのスキルアップを図りましょう！ 

 

https://www.osaka-yha.or.jp/nagai/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サッカーキャンプ参加のお子様】 

参 加 費  19,800 円 
  ※対象：小学 4･5･6 年生 

※トレーニングメニューはサッカー経験者 

 向けとなっております 

募集定員 40 名 

  ※最少催行 20 名 

宿泊場所 ヤンマースタジアムにテントを設営 

  ※テント内はシュラフ付 

食事場所 併設長居 内レストラン

集合解散 

予  約 6 月 21 日，10 時からスタート 

 

 

【保護者様・付き添いのお子様】 

参 加 費  

大  人  11,800 円（観戦チケット込） 

4 歳～中学生 8,800 円（観戦チケット込） 
 

・夏休みの思い出を深めていただくために、 

保護者１名以上の同伴を基本とします 

・サッカー教室に参加されないご兄弟姉妹も 

宿泊可能ですのでどしどしご応募ください 

 

 

8 月 9 日～10 日 
 

――キックオフ！―― 

★★ 1 日目メニュー ★★ 

・ サッカーの基本を再特訓 

・基礎→応用のトレーニング 

・ゲームで学んだことを実践しよう 

 

○練習の後は… 

・スタミナ夕食で力をつけよう✊ 

・

・おやつタイム 

・ピッチにてテント泊 

～おやすみなさい…🌙～ 

 

★★ 2 日目メニュー ★★ 

・ ボールを運ぼう⚽ 

・基礎、応用トレーニング→ゲームで実践！ 

・修了式：修了証授与✨ 

 

○練習の他にも・・・ 

・ヨドコウ桜スタジアム見学ツアー！ 

・豪華なお昼ごはん 
 

―― タイムアップ（解散） ―― 

～サッカーキャンプメニュー～  
 

8 月 9 日（月曜日） 
 

セレッソ大阪管理栄養士による 

保護者向け★栄養指導講座 

テーマ 

≪バランスの良い食事と 

スポーツの関係≫ 

２日間、お好きなお時間に 

植物園もご見学いただけます！ 

ぜひ長居植物園の豊かな自然を 

お楽しみください♪ 

 

 

 

 

 

 


