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日常のトレーニングの中でインテンシティを求めていたが 

まだまだ足りないと感じた 

一瞬の隙を作らないぐらい、我々はやり続けなければならない 

 

連続してプレーすることは日本の特長で海外でも通用するが 

スピードや力強さ・激しさ、プレーの質などは向上すべき 

(少しの時間できるからOKではなく、１試合を通じてできるように) 

 

➡再認識させてもらう意味においても、非常に意味のある遠征であった 
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いつもありがとうございます 
今後も応援よろしくお願い致します 


