
2020プレナスなでしこリーグ1部 大会形式

【２０２０プレナスなでしこリーグ1部  日程】
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7/18（土）
7/26（日）
8/1（土）
8/9（日）
8/15（土）
8/23（日）
8/29（土）
9/6（日）
11/1（日）
9/12（土）
9/20（日）
9/26（土）
10/4（日）
10/10（土）
10/18（日）
11/7（土）
11/15（日）
未定

愛媛ＦＣレディース
伊賀ＦＣくノ一三重
アルビレックス新潟レディース
浦和レッドダイヤモンズレディース
日テレ・東京ヴェルディベレーザ
マイナビベガルタ仙台レディース
伊賀ＦＣくノ一三重
ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
ＩＮＡＣ神戸レオネッサ
マイナビベガルタ仙台レディース
ノジマステラ神奈川相模原
浦和レッドダイヤモンズレディース
アルビレックス新潟レディース
愛媛ＦＣレディース
ノジマステラ神奈川相模原
日テレ・東京ヴェルディベレーザ
ＩＮＡＣ神戸レオネッサ
ジェフユナイテッド市原・千葉レディース

J-GREEN堺S1メインフィールド
ヤンマースタジアム長居
新潟市陸上競技場
浦和駒場スタジアム
ヤンマースタジアム長居
セイホクパーク石巻（石巻市総合運動公園）石巻フットボール場
三重交通G スポーツの杜 鈴鹿
ヤンマースタジアム長居
ノエビアスタジアム神戸
J-GREEN堺S1メインフィールド
相模原ギオンスタジアム
J-GREEN堺S1メインフィールド
J-GREEN堺S1メインフィールド
愛媛県総合運動公園球技場
ヤンマーフィールド長居※
多摩市立陸上競技場
ヤンマースタジアム長居※
未定

節 開　催　日 対　戦　相　手
18:00
18:00
18:00
17:00
17:30
15:30
16:00
18:00
13:00
18:00
15:00
13:00
13:00
13:00
12:00
14:00
12:00
未定

キックオフ 試　合　会　場

【2020プレナスチャレンジリーグWEST  日程】
節
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

8/22（土）
8/30（日）
9/6（日）
9/12（土）
10/11（日）
10/18（日）
10/25（日）
11/1（日）
11/15（日）
11/21（土）

スペランツァ大阪高槻
福岡J・アンクラス
アンジュヴィオレ広島
福岡J・アンクラス
岡山湯郷Belle
吉備国際大学Charme岡山高梁
吉備国際大学Charme岡山高梁
岡山湯郷Ｂｅｌｌｅ
アンジュヴィオレ広島
スペランツァ大阪高槻

服部緑地陸上競技場
南津守さくら公園スポーツ広場
ミツトヨスポーツパーク郷原
福岡フットボールセンター
岡山県津山陸上競技場
ヤンマーフィールド長居※
高梁市神原スポーツ公園多目的グラウンド
セレッソ大阪舞洲グラウンド
ヤンマースタジアム長居※
南津守さくら公園スポーツ広場

開　催　日 対　戦　相　手
15:00
15:00
15:00
13:00
13：00
15:30
13:00
15:00
15:30
13:00

キックオフ 試　合　会　場

※第１節および第２節はリモートマッチ（無観客試合）での開催となります。第３節以降の開催については、感染拡大状況などを鑑み、決定いたします。
※第６節と第9節はなでしこリーグ共催となります。

２０20プレナスチャレンジリーグ大会概要

　入替戦を制し2018シーズン以来のなでしこリーグ1部参戦となったセレッソ大阪堺
レディース。2年ぶりに指揮を執る竹花友也監督は、「セレッソ大阪らしく前線からの積極
的な守備からボールを奪い、アグレッシブにゴールを目指す」と意気込む。林 穂之香、宝田
沙織が昨年なでしこジャパン入りを果たすなど、個々の選手は着実に成長、チームとしての
経験値も上がっている。新型コロナウイルスの影響で開幕は遅れたが、サッカーができる
喜びをピッチで思う存分表現したい。力の差を埋めきれず悔しい思いをした前回の記憶
を塗り替え、勝利という結果を積み上げたいところだ。

　2018年、2019年と苦しみながらもリーグ残留を果たしたセレッソ大阪堺ガールズ。
3シーズン目となる今季も、高校生と中学生を中心とする若いチームで臨むが、新キャプ
テンの北原朱夏を筆頭に昨シーズン試合経験を積んだ選手が多く、これまで以上の
健闘が期待される。昇降格のないシーズンだが、一層の成長を目標にモチベーション
高くリーグを戦い抜く。

2020年、なでしこリーグ1部に参戦!
挑戦再び!

セレッソ大阪堺レディース /ガールズ
オフィシャルスポンサー

セレッソ大阪堺ガールズ

チケット情報

スタジアムアクセス なでしこリーグ公式サイト ▶▶▶▶▶
◇ セレッソ大阪堺レディース・ガールズ チームスタッフ ◇

竹花 友也
たけはな　ともや

生年月日/ 1974-07-22
出身地/ 大阪府

■資格・ライセンス/
日本サッカー協会公認
A級

2020シーズンのみどころ

2020シーズンのみどころ

最新の
日程情報は
こちら

※試合日程は今後変更になる可能性があります。
未定部分については決定次第発表されます。

10チームによる2回戦総当たりリーグ戦
なでしこリーグ1部は有料
試合となります。

※第１節および第２節はリモートマッチ（無観客試合）での開催となります。第３節以降の開催については、感染拡大状況などを鑑み、決定いたします。
※第15節と第17節はチャレンジリーグ共催となります。

最新の
日程情報は
こちら

セレッソ大阪
堺レディース

監　督
新任

須山 陽平
すやま　ようへい

生年月日/ 1990-05-09
出身地/ 東京都

■資格・ライセンス/
日本サッカー協会公認
ゴールキーパーB級、
日本サッカー協会公認
B級

GKコーチ（アカデミーGKコーチ）

湯浅 裕香
ゆあさ　ゆうか

生年月日/ 1991-05-09
出身地/ 奈良県

■資格・ライセンス/
理学療法士

トレーナー

西倉 加奈
にしくら　かな

生年月日/ 1994-05-18
出身地/ 滋賀県

■資格・ライセンス/
鍼灸師、健康運動実践
指導者、公認キッズ
リーダー

トレーナー

池田 昌弘
いけだ　まさひろ

生年月日/ 1985-06-14
出身地/ 兵庫県

■資格・ライセンス/
日本サッカー協会公認
B級、日本サッカー協会
公認A級U-12

ヘッドコーチ ガールズ監督兼任

長谷川 歩
はせがわ　あゆみ

生年月日/ 1986-05-08
出身地/ 埼玉県

■資格・ライセンス/
日本サッカー協会公認
A級U-15、日本サッカー
協会公認B級、日本サッ
カー協会公認ゴール
キーパーC級

コーチ ガールズ兼任

日高 欣弘
ひだか　よしひろ

生年月日/ 1980-02-20
出身地/ 京都府

■資格・ライセンス/
日本サッカー協会公認
A級、日本サッカー協会
公認A級U-12

コーチ ガールズ・アカデミー兼任
新任

山科 花恵
やましな　はなえ

生年月日/ 1979-01-25
出身地/ 京都府

■資格・ライセンス/
日本サッカー協会公認B
級、中学校教諭専修免許
（保健体育）、高等学校
教諭専修免許（保健体育）

アシスタントコーチ ガールズ兼任
新任 新任

磯上 まみ
いそがみ　まみ

生年月日/ 1982-12-12
出身地/ 福島県

■資格・ライセンス/
日本サッカー協会公認
ゴールキーパーB級、日本
サッカー協会公認B級

GKコーチ（アカデミーGKコーチ）ガールズ兼任

◇大会形式　全12チームを東西（EAST、WEST）6チームずつに分け2回戦総当りリーグ戦を行う。
上記リーグ終了後、ＥＡＳＴおよびＷＥＳＴの１位同士が、ホーム＆アウェイで戦い、年間の１位を決定。

※チャレンジリーグのホームゲームは入場無料、
なでしこリーグ1部との共催の場合はチケットが必要です。
アウェイゲームは一部有料試合となります。


