
2020セレッソ大阪堺ガールズ 活動報告 



・チャレンジリーグ 
 4月14日（日）～7月21日（日） 

→WEST ４位 チャレンジリーグ参戦後最高順位 
 

・皇后杯 
→関西予選 敗退 

 
・全日本U-18選手権大会 

→２回戦敗退 

各大会 結果報告 



2019チャレンジリーグ チーム 
 



チャレンジリーグ WEST 終了時点 



■ゴール前の守備 
 
■セットプレー  
   
■決定力   
 
 
 

課題   



 
■前線からの守備 ハードワーク 
 
■個人の成長 
（レディースへの昇格5/7、中学３年生U−１８への昇格 6/6） 
 

■カテゴリーアップでの試合経験 
  
 
  

 

成果  



■ クラブユース選手権（夏） 
 
  全日本U−１８戦選手権（冬）  
 
  その他リーグ戦検討中 
 
  

 

2021シーズン試合環境  





Cerezo 
OSAKASAKAI 

Ladies 
   ２０２１ ハナサカクラブ総会 



 

 

 

２０２０  大会日程   
 
なでしこ１部リーグ 
 
3月21日〜11月14日 (コロナの影響により延期） 
 

7月18日〜11月21日 
 
なでしこリーグカップ 
※コロナの影響により中止 
 
  



なでしこ１部リーグ 参加チーム 

   



なでしこ１部リーグ 順位 

   



課題 

 
 
 
 

・アタッキングサードの質 
 
 

・クロスの守備 
 総失点３６点 １５点 （４１.６%） 

 
 

 
 
 
 



成果 

 
 
 
 

・ボール保持の時間帯が多いゲームができ、意図的な崩しからの 
得点も増えたこと 

 
・前線からのアグレッシブな守備 

 
・ユース年代の試合出場確保 

  （浜野、小山、荻久保、田畑、百濃） 
 

・１部再挑戦の中でポジティブなチャレンジと成長ができたこと 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

2020年度代表選出 

 

A代表 ５名 

林、宝田、北村、脇阪、浜野（１６歳での選出） 

 

U２０代表 ２名 

松原、田畑 

 

U１７代表 ３名 

荻久保、浜野、小山 

 

          

 

 

 

 



 

 

 

海外移籍プロ契約選手 

 

・宝田 沙織（アメリカ） 

 ワシントン・スピリッツ 

 

・林 穂乃香（スウェーデン） 

 AIKフットボール          

 
 

 

 



国内移籍選手 
 
・北村 菜々美（日テレ・東京ヴェルディベレーザ） 
・脇阪 麗奈 （ノジマステラ神奈川相模原） 
・井上 陽菜（ ノジマステラ神奈川相模原） 
・野島 咲良 （ノジマステラ神奈川相模原） 
・矢形 海優（マイナビ仙台レディース） 
・松原 優菜（サンフレッチェ広島レジーナ）  
・松原 志歩（ サンフレッチェ広島レジーナ） 
・藤原 のどか （つくばＦＣレディース） 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

 
2021なでしこリーグ１部 参加チーム 

 

 

 
 



 

 

 

【2021なでしこリーグ１部日程】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 ３月２８日〜１０月１７日 
 
【2021なでしこカップ戦】 
 オリンピックの兼ね合いに 
 より今年は中止 
 
【皇后杯】 
 日程未定 

 
 
 
 

 


