
2021プレナスなでしこリーグ1部 大会形式
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J-GREEN堺S1メインフィールド
J-GREEN堺S1メインフィールド
J-GREEN堺S1メインフィールド
ニッパツ三ツ沢球技場
J-GREEN堺S1メインフィールド
広島広域公園第一球技場
J-GREEN堺S1メインフィールド
名古屋市港サッカー場
J-GREEN堺S1メインフィールド
ヤンマースタジアム長居
未定
駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場
皇子山総合運動公園陸上競技場
日産フィールド小机
セレッソ大阪舞洲グラウンド
愛媛県総合運動公園球技場
ヤンマーフィールド長居
鴨川市陸上競技場
大和なでしこスタジアム
ヨドコウ桜スタジアム
ヤンマースタジアム長居
五色台運動公園「アスパ五色」
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キックオフ 試　合　会　場　2021年、1部と2部に再編されたなでしこリーグ。セレッソ大阪堺レディースは、気持ちも
新たにアマチュア最高峰のなでしこリーグ1部に参戦する。2020年はコロナ禍にありながら
1部で大善戦、長くチームを支えてきたメンバーと若い才能が融合して10チーム中4位という
成績を残すことができた。
　オフシーズンには国内外に新たな活躍の場を求めて、多くの選手が移籍。メンバーの顔ぶれ
は大きく変わった。今季キャプテンを務める筒井梨香は、「メンバーは変わるが昨シーズンと
はひと味違う、成長した姿を見てもらいたい」と話し、試合経験が豊富な福永絵梨香、古澤留衣、
玉櫻ことのらとともにチームを引っ張っていく。
　注目は10代の選手たち。今季も田畑晴菜、荻久保優里、小山史乃観、浜野まいからの
プレーから目が離せない。背番号10を託された小山、なでしこジャパンに初選出された浜野
がどんなプレーを見せるか非常に楽しみだ。さらにガールズで経験を積んできた高和芹夏、
松本奈己、白垣うのらの台頭も期待される。
　これまでチームを育ててきた竹花友也監督にとっても新たな挑戦となる2021年。日本女子
サッカーの未来を担う選手をどれだけ育むことができるか、そして新しいリーグで輝きを放つ
ことができるか-新生・桜なでしこの発進のときである。

セレッソ大阪堺レディース/ガールズ
オフィシャルスポンサー

◇ セレッソ大阪堺レディース  ガールズ  ガールズU-15 チームスタッフ ◇

竹花 友也
たけはな　ともや

生年月日/ 1974-07-22
出身地/ 大阪府

■資格・ライセンス/
日本サッカー協会公認A級

2021シーズンのみどころ

最新の
日程情報は
こちら リーグ戦（全国）  ホーム＆アウェイ方式による2回戦総当り

全22節  132試合　開催期間 3月27日（土）～10月17日（日）

※試合日程は今後変更になる可能性があります。
　未定部分については決定次第発表されます。

監　督

池田 昌弘
いけだ　まさひろ

生年月日/ 1985-06-14
出身地/ 兵庫県

■資格・ライセンス/
日本サッカー協会公認B級、
日本サッカー協会公認A級
U-12

ヘッドコーチ ※ガールズ監督兼任

長谷川 歩
はせがわ　あゆみ

生年月日/ 1986-05-08
出身地/ 埼玉県

■資格・ライセンス/
日本サッカー協会公認A級
U-15、日本サッカー協会
公認B級、日本サッカー協会
公認ゴールキーパーレベル1

コーチ ※ガールズ兼任

日高 欣弘
ひだか　よしひろ

生年月日/ 1980-02-20
出身地/ 京都府

■資格・ライセンス/
日本サッカー協会公認A級、
日本サッカー協会公認A級
U-12

コーチ ※ガールズ U-15 監督兼任

須山 陽平
すやま　ようへい

生年月日/ 1990-05-09
出身地/ 東京都

■資格・ライセンス/
日本サッカー協会公認
ゴールキーパーレベル2、
日本サッカー協会公認B級

GKコーチ （アカデミーGKコーチ）

湯浅 裕香
ゆあさ　ゆうか

生年月日/ 1991-05-09
出身地/ 奈良県

■資格・ライセンス/
理学療法士

トレーナー

西倉 加奈
にしくら　かな

生年月日/ 1994-05-18
出身地/ 滋賀県

■資格・ライセンス/
鍼灸師、健康運動実践
指導者、公認キッズリーダー

トレーナー

新生・桜なでしこが発進!
なでしこリーグ1部で成長、飛躍を!!

ホームゲームチケット情報
なでしこリーグ1部は有料試合となります。

◆スタジアム情報◆ 詳細は
なでしこリーグ公式サイト▶

◆J-GREEN堺S1メインフィールド

◆皇子山総合運動公園陸上競技場

◆セレッソ大阪舞洲グラウンド 大阪府大阪市此花区北港緑地１丁目２－２５◆ヨドコウ桜スタジアム 大阪府大阪市東住吉区長居公園1-1
地下鉄御堂筋線「長居」駅下車、1番出口より徒歩7分、JR阪和線「鶴ヶ丘」駅下車、東出口より徒歩5分、JR阪和線
「長居」駅下車、東出口より徒歩8分

◆ヤンマースタジアム長居/ヤンマーフィールド長居
大阪府大阪市東住吉区長居公園1-1
06-6691-2500

市営地下鉄御堂筋線「長居」駅から徒歩5分、JR阪和線「鶴が丘」駅
または「長居」駅から徒歩5分

セレッソ大阪堺レディース CEREZO OSAKA SAKAI LADIES

JR桜島駅 下車、舞洲アクティブバスにて「運動広場東・セレッソ大阪前」下車、地下鉄中央線・南港ポートタウン線(ニュー
トラム)コスモスクエア駅 下車、コスモドリームライン(バス)「運動広場東・セレッソ大阪前」下車すぐ ほか

JR湖西線「大津京」駅下車 徒歩約10分、京阪電車 石山坂本線「京阪大津京」駅下車 徒歩すぐ

南海線「堺」駅より南海バス「20系統北回り」で「J-GREEN堺南口」下車または、Jグリーン堺クラブハウス前行
「J-GREEN堺クラブハウス前」下車

大阪府堺市堺区築港八幡町145番地　072-222-0123

滋賀県大津市御陵町4-1　077-522-7065


