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スタッフ



スタッフ

大会名 2023 SHANGHAI FUTURE STAR CUP

開催地 中華人民共和国 上海市

大会日程 2023/8/28（月）〜9/3（日）



大会形式 全8チームを2グループに分け予選リーグを行う。

上位2チームが決勝トーナメントに進出。
40分ハーフ

Aグループ
• マンチェスターシティ
• 蔚山現代
• PVF（ベトナム）
• アスパイアFA（カタール）

Bグループ
• 上海チーム選抜
• セレッソ大阪
• トッテナムホットスパーFC
• FCポルト



スケジュール
日時 場所 時間 行動

8/27（日） 関西空港
上海浦東国際空港
上海東浦足球場 （南）

10:00発
11:30着
17:30 トレーニング

8/28（月） 上海東浦足球場 （北） 19:30K/O グループステージ①
vs トットナム・ホットスパーFC （イングランド）

8/29（火） 上海東浦足球場 （南） 20:00K/O グループステージ②
vs FCポルト （ポルトガル）

8/30（水） 休息日 上海申花球場 10:00
PM

トレーニング
観光andショッピング

8/31（木） 上海東浦足球場 （南） 19:30K/O グループステージ③
vs 上海選抜 （中国）

9/1（金） 上海東浦足球場 （スタジアム） 19:30K/O 準決勝 vs PVF （ベトナム）

9/2（土） 休息日 上海申花球場
PM

トレーニング
ナイトクルーズ交流

9/3（日） 上海東浦足球場 （スタジアム） 19:00K/O 決勝 vs 蔚山現代（韓国）

9/4（月） ホテル check out
上海浦東国際空港
関西空港

10:05発
13:30着 解散





施設



環境



・ 世界で戦える選手になる

・ 競争の中で自分の力を最大限に出す

・ コミュニケーション （自分を高めるために）

・ 経験ではなくチャンスを掴み取る

遠征目的

・ 優勝



➢ 個人戦術とグループ戦術

・ 前線からの守備 （連続・連動）
・ 出させないポジション （複数抱え場所から人に出ていく）
・ 背中で後方を消す
・ ボール状況に応じた守備 （スライド、プッシュアップ、プレスバック）
・ ゴール前の守備 （決めさせない）
・ コンパクトな守備の形成 （相手に場所と自由を与えない）

守備



➢ 強度

・ 切り替え （守⇆攻） ※境目がないように
・ 球際での強さ （絶対に負けない）
・ ボールを奪い切る
・ スプリント （出ていく、戻す）

守備

全ては良い攻撃をするために



➢ 正確な技術を発揮しアグレッシブに攻める

・ 止める
・ 蹴る
・ 運ぶ
・ 受ける
・ 外す
・ 見る見ない

攻撃



➢ 個人戦術とグループ戦術

・ 優先順位、攻撃方向を常に意識したプレー
・ 相手の背中を取り続ける
・ 最短最速→判断
・ 関わり （どう関わるのか？）
・ 相手の最終ラインを壊しにいく
・ 技術を大事にしながら （疎かにしない）
・ 個人の特徴を最大限活かす

攻撃



結果

準決勝 4-1

決勝 0-1

準優勝



・5試合19得点 得点王2人

・このチームで求められるもの、目標に対して、個人
が果敢にチャレンジをした

・技術の発揮

・他国選手とのコミュニケーション

・日常に対しての意識の変化

成果



・メンタルコントロール

・勝負を決定付ける技術

・戦術理解度

・身体（食事・強さ・速さ）

・サッカー選手としての振る舞い、行動

課題



・決勝の舞台までいき、価値のある試合を5試合できた

・技術では闘える

・ジュニアユース選手の成長と活躍

・世界を体感して現状を知ることができた

総括
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