
セレッソ大阪ヤンマーガールズU-15 

2023年度ハナサカクラブ総会 活動報告
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大会概要

【大会形式・試合規定】

・ノックアウト方式（3位決定戦は行わない）

・40分ハーフ（インターバル10分）

・同点の場合はPK戦（1回戦〜準決勝まで）

【参加チーム数】

北海道：2 東北：2 関東：9 北信越：2東海：5

関西：4 中国：2 四国：2 九州：4 計：32チーム



【日程・会場】

[ 1回戦 ] 12月9日 ＠磐田ゆめりあ球技場 他

[ 2回戦 ] 12月10日 ＠磐田ゆめりあ球技場 他

[準々決勝]   12月16日・17日 ＠ビッグレイク

[準決勝]   12月25日 ＠AGFフィールド（東京都）

[ 決勝 ] 12月27日 ＠味の素フィールド西が丘（東京都）

大会概要



選手

【GK】

関口明日香 原田菜央

【DF】

竹田葵 安田実愛 四本帆夏 西村絵衣瑠 寺田莉紗 西藍花



選手

【MF・FW】

牧之瀬歩 飯田雫瑠

林優明

下高莉咲 玉村海乃 酒本玖波

林祐未 山崎由莉 田村胡桃 池田柚葉

中村心乃葉



スタッフ

【監督】金澤史朗 【コーチ】日高欣弘

【GKコーチ】田中奨 【トレーナー】池田彩香



大会結果

最終結果 第3位



対戦結果

1-1
PK(８-７)

日テレ・
東京ヴェルディメニーナ

12/9  @磐田ゆめりあ球技場多目的G【1回戦】

２-1 藤枝順心サッカークラブ

12/10  @磐田ゆめりあ球技場サッカー場【2回戦】

セレッソ大阪ヤンマーガールズ U-15

(得点者：中村)

セレッソ大阪ヤンマーガールズ U-15

(得点者：酒本、寺田)



対戦結果

６-０ FC今治レディースNEXT

12/17  @ ビッグレイクCコート

０-２ JFAアカデミー福島

12/25  @AGFフィールド

セレッソ大阪ヤンマーガールズ U-15

【準々決勝】

【準決勝】

セレッソ大阪ヤンマーガールズ U-15

(得点者：中村、池田２、牧之瀬、田村２)



成果と課題

ゴール方向への意識
（縦パス、背後への仕掛け）

技術で速さを生み出すプレー
（人から人へボールを渡す）

プレッシャーの中での技術

ボールを失わずに攻め続ける
（技術、受ける前の準備）

【攻撃】

ボールを奪いに行く意識
（前線のプレス→後ろの選手も出ていく）

⇨前向きで奪うことで良い攻撃へ

１vs１で奪い切る、外されない
（アプローチ、ステップワーク）

⇨高い位置での攻撃回数を増やす

【守備】



総括

・緊張感のあるノックアウト方式のゲーム→精神的な強さ

・ボールを失わずにゴールを目指す

・ボールを奪いに行く、奪い切る

さらに高めることで上の舞台へ
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