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概要
韓国・地図

慶尚北道

成田国際空港
⇔

金海国際空港
キ メ

( 2時間10分)

◆目的
東アジア諸国との青少年スポーツ交流を促進し、
相互理解を深め競技力向上に資するため、
日本・韓国・中国の 3 ヵカ国で競技会を開催する。

◆主催
公益財団法人日本スポーツ協会

◆期間
令和6(2024)年8月25日（日）～31日（土）

 ※24（土）国内前泊

◆開催地
韓国・慶尚北道



概要

◆実施競技/11競技
陸上競技、サッカー、テニス、バレーボール、バスケットボール、ウエイトリフティング
ハンドボール、ソフトテニス、卓球、バドミントン、ラグビーフットボール

以上



スタッフ

〈監督〉
関根麻里

〈コーチ〉
田中奨

〈トレーナー〉
三原佳歩

〈団長〉
新村誠



選手

U-18

U-17

U-16

U-15

U-14
高校生 11名
中学生 7名

計 18名



スケジュール

日付 行動 日付 行動

8/24(土)
集合 → 新大阪 → 成田 → 日本選手団 結団
式

8/28(水)
交流競技②
14:00K/O vs浦項女子電車高校（慶尚北道）
@漆谷総合運動場

8/25(日) 成田空港 → 金海空港 → ホテル 8/29(木)

交流競技③
10:00K/O vsU-18中国代表（中国）
@漆谷総合運動場
→ 19:00 フレンドシップ交流

8/26(月)
10:30 TR@漆谷総合運動場 → 16:00 開会式
20:00 監督者会議

8/30(金)
9:00~17:00 文化探訪
18:00 夕食（外食）

8/27(火)

交流競技①
10:00K/O vs光陽女子高校（韓国）
@漆谷総合運動場
→亀尾市散策

8/31(土)
金海空港 → 成田空港
成田空港 → 伊丹空港 → 解散



宿泊先



食事



競技場 スタジアム：漆谷総合運動場



現地プログラム 開会式
フレンドシップ交流



現地プログラム 文化探訪



結果

セレッソ大阪 光陽女子高校4-0（2-0、2-0）

セレッソ大阪 4-1（2-0、2-1）

セレッソ大阪 0-3（0-3、0-0）

玉村、佐藤②、林優明

林優明③、玉村
浦項女子電子高校

U-18中国代表

試合結果



立ち振る舞い
あたりまえのことをあたりまえに

01

02 100%のプレーをする為の準備
食事、睡眠、過ごし方

03 チームの雰囲気作り
一体感、選手・スタッフ全員で

目的 オフザピッチ



①立ち振る舞い
挨拶・気配り

成果・課題

【課題】
・積極的に自分たちで
行動する

②準備
食事・睡眠
時間の使い方

【課題】
・試合に向けての
過ごし方

オフザピッチ

③チームの雰囲気 【課題】
・継続して自分たちで
声をかけ雰囲気を作る



前線からのプレッシング01

02 ビルドアップ

03 切り替え

目的 ピッチ

攻守共に
「前」

を意識する！



成果

・前線からのプレッシング
前向きでボールを奪い、攻撃できた

・ビルドアップ
相手の立ち位置を見てボールを入れることができた

・切り替え
時間をかけずに攻撃、得点を取ることができた
近くの選手が5秒プレス
相手の攻撃を遅らす or ボールを奪う

ピッチ



課題

・メンタリティ 負けたくないという強い気持ち

・球際、キックの強さ 普段から意識する必要がある
キック力の向上

・フィジカル
筋力アップ
ステップワーク、アジリティの向上

ピッチ



総括

◆あたりまえのことをあたりまえにできる立ち振る舞い

◆海外での基準（コンタクト・スピード・レフリング）

◆多くの人の支えがあってサッカーができる感謝の気持ち
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