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概要

開催地：スウェーデン・ヨーテボリ

日程：7月12日〜22日

気温：12度〜22度

言語：スウェーデン語・英語

ヨーテボリには『IFKヨーテボリ』『GAIS』
『BKヘッケン』と3つのプロサッカークラブ
があり、Gothia CupはBKヘッケンが主宰
している



概要

◆76ヵ国が参加。参加チーム数1911。総試合数4811試合が実施。

◆男女11〜18歳。女子9カテゴリー、男子11カテゴリー、スペシャル4カテゴリー



スタッフ

監督 日高欣弘

コーチ 田尻有美

トレーナー 三原佳歩

団長 児玉雄一



選手

U-18

U-17

U-16

U-15

U-14



スケジュール

日付 行動 日付 行動

7/12(金) 集合→関西空港→ヘルシンキ 7/18(木)
ノックアウトステージ
13:40K/O vs FH @SKF Arena

7/13(土)
ヘルシンキ→イェーテボリ
イェーテボリ到着

7/19(金)
準決勝
16:00K/O vsMinnesota Thunder 
Academy @SKF Arena

7/14(日) TR 7/20(土)
決勝
13:40K/O vsNorCal Premier PDP
@Gamla Ullevi

7/15(月)
グループリーグ①
13:30K/O vs FC Djursholm
@Heden 4

7/21(日)
宿舎出発
イェーテボリ→ヘルシンキ
ヘルシンキ→関西空港→

7/16(火)
グループリーグ②
10:30K/O vs SV Eutingen
@SKF Arena→バーランド散策

7/22(月) 関西空港到着

7/17(水) グループリーグ③
11:20K/O vsPitea@Valhalla IP



宿泊先



概要 スタジアム：Heden、SKF Arena、Valhalla IP、Gamla Ullevi
オープニングセレモニー・バーランド散策



結果
セレッソ大阪 FC Djursholm8-0（2-0、6-0）

セレッソ大阪 SV Eutingen6-1（0-1、6-0）

セレッソ大阪 Pitea IF 15-0（5-0、10-0）

中村2、木下4、林、佐藤

木下2、佐藤、中村、玉村、林

池田4、中村3、田村3、古田、玉村2、林、四本

グループリーグ

セレッソ大阪 FH4-0（0-0、4-0）

セレッソ大阪 Minnesota T.A5-0（2-0、3-0）

セレッソ大阪 1-0（1-0、0-0）

木下、林、中村、佐藤

木下2、佐藤、中村、安田

NorCal PremiaPDP

中村

ノックアウトステージ



結果 Gothia PUMA Trophy:優勝 MOM:木下日菜子



非日常の中でのメンタリティーの強さ01

02 パフォーマンスを発揮するための準備

03 自分らしさの発揮

◆目的→成果



◆目的
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①非日常の中でのメンタリティー
→異文化・言語・移動・集団行動・シャワー
→前半は拮抗する試合が多いが、後半に差がつく試合が多々見られた

成果・課題



成果・課題
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②パフォーマンスを発揮するための準備
→睡眠・食事・自己管理

成果・課題



◆目的
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◆個人で仕掛ける
ドリブル〜ゴール 39ゴール中8ゴール
→IDPによる結果

成果

◆身体の違いに適応



◆メンタリティーの向上
→オフ明け5日目で90分ゲーム
→経験を結果に繋げる

課題

◆クラブユース2回戦敗退
→バーンアウト？

7/12-22→7/28（CY）



◆整えられていない環境の中でサッカーに向き合う

総括

◆助けられていることへの気づき・感謝・表現

◆海外での基準（コンタクト・スピード・レフリング）



ハナサカクラブ会員の皆さま

いつも、ご支援・ご声援ありがとうございます。

初めての海外遠征で、言葉では表せられないほどの
素晴らしく価値のある経験をすることができました。

この経験を今後に活かし、個人の成長、結果に
繋げられるようにいたします。

今後も、よろしくお願いいたします。

セレッソ大阪ヤンマーガールズ スタッフ一同
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