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1 概要 開催地・メンバー
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開催地：J-GREEN堺 天然芝グランド

日 程：2025.1.3（金）〜1.11（土）

準
々
決
勝
戦

休
息
日

休
息
日

決
勝
戦

準
決
勝
戦

１
回
戦



河本 菜穂子
田尻 有美
安食 知典
関根 麻里
田中 奨
三原 佳歩

〈 監督代行 〉
〈 コ ー チ 〉

〈 GKコーチ 〉
〈 トレーナー 〉

スタッフ



選手

U-18

U-15

高校生 12名
中学生 11名

計 23名



2 結果
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参加16チーム



セレッソ大阪
ヤンマーガールズU-18

スフィーダ世田谷FC
ユース

9-0

1-3
セレッソ大阪

ヤンマーガールズU-18
日テレ・東京

ヴェルディメニーナ

SEMI FINAL

1stROUND

2ndROUND
セレッソ大阪

ヤンマーガールズU-18

モゼーラ鹿児島FC

得点者：玉村×2、木下×2
古田、池田×3、林優明

5-0
得点者：玉村×3、池田、木下

得点者：木下



3 成果・課題
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成果

攻撃

原理原則
優先順位
幅・厚み

守備

チャレンジ&カバー
の連続

スライド

切り替え

ボールを失う
↓

5秒チェイシング

背後の意識
サイド攻撃

前向きの守備 攻撃に繋げる



課題

攻撃

シュート
駆け引き

守備

ゴール前
1vs1

クロス対応

足を振る意識
決める

粘り強い守備
同一視

メンタ
リティ

連戦を戦う
強いメンタリティ

タフに！
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