
大会要項

競技形式
競技人数 3名

登録人数 3名以上　※推奨は5名程度

交代人数 制限なし　※時間内であれば再交代も可能

交代方法 交代ゾーンでタッチをして交代すること 
※アクシデント（怪我・退場）の場合はその限りではない

引率者 1名（コーチ、もしくは引率の保護者）

競技時間 3分（ランニングタイム）

競技時間 審判 1名　※セレッソ大阪のスタッフが担当します
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競技規則
キックオフ コート中央より開始をする

リスタート プレーの再開・リスタート（キックインを含むセットプレー）は、 
必ず「手でボールをセット」して、キックイン／ドリブルイン／シュート 
のいずれかの方法で再開する 
ボールをセットしたら3秒以内に再開、時間を過ぎたら同じ場所から相手ボール 
で再開する 
フリーキック・アウトオブプレイの際、守備者はボールから3m離れる 
相手チームがリスタートを故意に妨げた場合は、攻撃側のチームのPKとなる

守備側は侵入禁止エリアに1名しか入ることが出来ない 
守備側が2名以上入って守備をした場合は攻撃側にPKが与えられる 
攻撃側に制限はない

侵入禁止エリア
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競技規則
ゴールキック ゴールキックゾーンから再開、相手チームは3m以上離れる 

※競技規格のコート図を参照

PK PKは自陣ゴールライン上より行う 
シュートが外れた場合は、相手のゴールキックから再開される 
PKの際には全ての選手がコートから出てタッチライン側で待機する

オフサイド なし
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競技規則
ファール サッカー競技規則に準ずる 

スライディングは原則禁止、ただしシュートブロックや相手との接触がない場合 
のみ認められる 
ファールになった場合は、ファールがあった地点からフリーキックにて再開する 
正当なチャージであっても、過度なコンタクトはファールとする 
ハンド、警告／退場に値するプレーが起きた場合は、相手チームにPKが与えられる

警告／退場 原則カードの提示はなし 
ただし、著しく危険なプレー・暴力行為・相手チームや審判に対する暴言 
・意図的な決定機阻止については審判が口頭にて退場を通告する 
退場の際の措置は以下の方式を実施する 
◇1人少ない状態でプレーを継続、失点した時点で1名することが出来る 
※退場した選手はその試合は出場することが出来ない 
プレーヤーが1名となった場合は、その試合を負けとする


