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スタッフ・選手

選手２０名（FP１８名GK２名）※U-１４が５名

監督

コーチ

コーチ

GKコーチ

トレーナー

【名前の横の数字は背番号】

久川 直裕

鈴間 晴崇

石川 龍太

笹方 和樹

小倉 俊人

 １ 舩瀬 槙斗※

２ 鈴木 湊斗

３  玄   砢榎

４ 米山 志同

５ 山本 航太郎

６ 榊原 帆高

７ 竹添 大祐

８ 田中 大央

９ 紙谷 勢虎

１０ 眞木 琉之介

１１ 大田 琉維

１３ 篠原 ｼﾞｪｱﾝ ｶﾙﾛｽ

１４ 金森 類

１５ 藤原 怜生

１７ 伊東 雅葵

１８ 中瀬 莉旺 ※

２０ 足立 匠輝 ※

２１ 山口 尚琉

２２ 丸岡 仁 ※

２６ 定本 紘太朗※
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日時 AM PM

8/13（水） 伊丹空港集合 伊丹空港出発 → 新千歳空港到着
18:00 ホテル到着 19:00 夕食

8/14（木） 7:30 朝食
11:30 昼食

12:30 ホテル出発 → 14:00 TR
17:30 ホテル到着 19:00 夕食 20:00 ミーティング

8/15（金） 7:30 朝食 10:30 昼食
11:30 ホテル出発

15:00 JCY GL① vs前橋FC（夕張市平和運動公園）
18:30 ホテル到着 19:00 夕食 20:00 ミーティング

8/16（土） 7:30 朝食 10:00 散歩 11:30 昼食
12:50 ホテル出発

15:00 JCY GL② vsツエーゲン金沢（札幌市厚別公園）
18:00 ホテル到着 19:00 夕食 20:00 ミーティング

8/17（日） 7:30 朝食 10:00 散歩 11:00 昼食
12:00 ホテル出発

15:00 JCY GL③ vs東急Sレイエス（小樽市望洋）
18:30 ホテル到着 19:00 夕食 20:00 ミーティング

8/18（月） 7:30 朝食 8:45 ホテル出発 → 9:00 TR
11:00 ホテル出発 → 12:00 昼食

15:00 札幌市内出発
16:00 ホテル到着 19:00 夕食 20:00 ミーティング

8/19（火） 7:00 朝食 10:15 ホテル出発→補食
11:30 会場到着

13:00 JCY R32 vsサガン鳥栖U-15（SSAP札幌）
16:00 ホテル到着 18:30 ミーティング 19:00夕食

8/20（水） 8:00 朝食 9:30 ホテル出発 札幌市内観光
12:00 小樽市内到着 昼食

小樽市観光 フェリー乗り場到着
小樽港よりフェリー出発

8/21（木） 帰阪中のフェリーにて 朝食 昼食 夕食
舞鶴港到着(解散)→

大阪駅到着（解散）
南津守到着（解散）

スケジュール
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ホテルでの食事
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2025年度 U-15目標

絶対的な技術の獲得
 →理解、習得、実践、人間性（自主性）

他者を圧倒するフィジカルの強化
→連続性、操作性、高強度 

勝者のメンタルを養う
→行動、思考、感情のマネージメント 
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① ZONEの理解、４局面の意識、状況把握

② 相手や味方の考えを予測、主体的に行動

③ ６項目の技術能力発揮、自分を知る挑戦

④ 人間力向上、整理整頓、時間厳守、責任感

⑤ 感情のマネージメント、勝利に貢献

遠征で成長させるもの
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予選リーグの詳細

４チームのリーグ戦 １２グループ
全国から４８チームが参加

各地域 北海道２ 東北３ 関東１５ 北信越３
東海６ 関西７ 中国３ 四国２ 九州７

決勝トーナメント進出は各リーグ上位２チームと
各リーグ３位の中から成績上位８チーム
合計３２チームが進出
敗戦チーム（予選１６チーム）は即刻帰宅
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予選リーグ Kグループ ３試合 
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予選 Kグループ ３試合 結果 
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決勝トーナメント ノックアウトステージ
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１回戦 vs サガン鳥栖U-15 

結果 R32 決勝トーナメント１回戦 敗退

4試合 10得点 6失点
（前半５得点  後半５得点）（前半３失点  後半３失点）

             1-2        5-1        2-0        2-3
 (0-1 1-1)   (4-1 1-0)   (0-0 2-0)   (1-2 1-1)

自分達のミスから失点が多く、前半に失点で敗戦傾向
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■攻撃
中央からの攻撃に関しては可能性を感じる場面が多数
ポケット手前からの運びや関わりは狙いを持ち取り組めた
技術の向上は必要だが、技術の発揮イメージ共有は出来た

■守備
前線からの守備や役割、最終ラインの形成は良かった
ロングボールの対応、相手の変化にも対応可能な準備
攻守の切替は更なる向上は必要だが、全員が集中力維持

成果
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■攻撃
自分がシュートやゴールを目指すが、判断が伴っていない
有効な技術の発揮、目的が違う、勝利に貢献するプレー
ポケットの攻略、体の向きや攻撃の準備スピード
保守的で怖さの無いプレー、更なる積極性が必要

■守備
中盤の守備や自陣に引き込む守備に関しても取り組む
守備の陣形を形成や準備、ポジショニングのスピード
セットプレーなどマークに責任感を持つ
（速度・強度・連続・連動・集結・奪取）

課題
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ミーティング 選手振り返り

20名 敗戦した夜に今の感情を伝える時間を作った

・誰かのせいにする発言は無かった

・自分に矢印を向けて次の目標を語った

・自身の反省、課題の確認、現状では足りなかった理解

・実力はあるが発揮する事が出来なかった現状の結果

・仲間や両親、応援してくれている人達への感謝

・悔しい想い、様々な感情を抱きながら前向きな選手
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遠征全体を通して 総括

技術力の追求に関しては他クラブより基準は高い

（技術力・判断力・思考力・理解力）

フィジカル面強化、更なる向上を目指したい

（対応力 継続力 行動力 抑制力）

メンタリティ 逆境を跳ね返す個人の力強さが必要

自チームの選手に幼さを感じた 日常生活から改善

強い相手に自分の武器が発揮できない 人間力の向上

全国大会や試合に臨む準備の重要性
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☆ハナサカクラブの皆様へ☆

いつも温かいご支援とサポートありがとうございます。

これからも熱いご声援よろしくお願いします。
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