
答
こた
えは『CERE×CERE』の中

なか
にあるよ！　

さがしてね！

①大
おおさかじょう

阪城公
こ う え ん

園　　②長
な が い

居公
こ う え ん

園　　③天
て ん の う じ

王寺公
こ う え ん

園

オリジナル
ムービー配信中！

セレッソ大阪サッカースクール

Q セレッソ大
おおさか

阪のホームスタジアム、
Y
ヤ ン マ ー

ANMAR H
ハ ナ サ カ

ANASAKA ST
ス タ ジ ア ム

ADIUMがある公
こうえん

園は？

セレッソ大
お お さ か

阪／セレッソ大
お お さ か

阪ヤンマーレディース 
インフォメーション
スクール訪

ほ う も ん

問！ 東
ひ が し な り こ う

成校きっくおふクラス編
へ ん

安
あ べ

倍亮
り ょ う た

太コーチの1日
に ち

を密
み っ ち ゃ く

着リポート！

サッカークイズ
?

SOCCER
QUIZ

セレッソ大阪スポーツクラブ サッカースクール情報誌
セレッソ大阪スポーツクラブ サッカースクール情報誌『CERE×CERE』第17号 2026年7月9日発行
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安
あ べ
倍亮
りょうた
太コーチ

プロフィール
1994年

ねん

3月
がつ

8日
ようか

生
う

まれ。大
おおさかふ

阪府
八
や お し

尾市出
しゅっしん

身。大
おおさか

阪体
たいいく

育大
だいがく

学を
卒
そつぎょうご

業後に指
しどうしゃ

導者の道
みち

に進
すす

み、
2019年

ねん

からの約
やく

6年
ねんかん

間はFC

今
いまばり

治で子
こ

どもたちを指
しどう

導。2025

年
ねん

にセレッソへ転
てんしょく

職し、現
げんざい

在
はグラスルーツチーフ
として奮

ふんとう

闘する。

子
こ

どもたちのために奮
ふ ん と う

闘する

安
あ べ

倍亮
り ょ う た

太コーチの
1日

に ち

を密
み っ ち ゃ く

着リポート！

セレッソ大
おおさか

阪サッカースクールのオフィスは西
にしなりく

成区の南
みなみつもり

津守さくら公
こうえんない

園内にあ
り、基

きほんてき

本的に毎
まいあさ

朝そこへ出
しゅっきん

勤している。出
しゅっきん

勤時
じ か ん

間は日
ひ

によって違
ちが

い、この日
ひ

は9
時
じ

半
はん

頃
ごろ

にオフィスへ。出
しゅっしゃご

社後はメールをチェックしたり、グラスルーツチーフと
しての業

ぎょうむ

務をこなす。グラスルーツは直
ちょくやく

訳すると『草
くさ

の根
ね

』、『根
こんぽん

本』、『みんなの』
という意

い み

味があり、「年
ねんれい

齢、性
せいべつ

別、障
しょう

がいの有
う む

無などにかかわらず、誰
だれ

もが気
き が る

軽に
スポーツを楽

たの

しめる環
かんきょう

境づくりや普
ふきゅう

及活
かつどう

動に取
と

り組
く

んでいます」（安
あ べ

倍コーチ）。

隔
かくしゅう

週で開
かいさい

催しているチーフ会
か い ぎ

議では、
スクール全

ぜんぱん

般の様
さまざま

々なことを話
はな

し合
あ

う。
この日

ひ

は主
おも

に各
かくこう

校の運
うんえいめん

営面について細
こま

かい部
ぶ ぶ ん

分まで共
きょうゆう

有しつつ、課
か だ い

題解
かいけつ

決や
より良

よ

い運
うんえい

営をテーマに議
ぎ ろ ん

論した。ま
た、スクールの指

し ど う

導方
ほうしん

針や理
り ね ん

念を、ス
クール生

せい

＆保
ほ ご し ゃ

護者の皆
みなさま

様に効
こうりつ

率良
よ

く、
正
せいかく

確に伝
つた

えるためには、どう情
じょうほう

報発
はっしん

信
していくべきか、意

い け ん

見やアイデアを出
だ

し合
あ

い、議
ぎ ろ ん

論は白
はくねつ

熱。1時
じか ん

間があっとい
う間

ま

に感
かん

じる濃
こ

い時
じか ん

間となった。

大
おお さ か し

阪市・堺
さかいし

市の小
しょうがっこう

学校や幼
よう ち え ん

稚園・保
ほい く え ん

育園を訪
ほうもん

問し、サッカー指
し ど う

導を行
おこな

う
巡
じゅんかいほうもん

回訪問は、活
かつどう

動開
か い し

始から25年
ねんめ

目を迎
むか

え、地
ち い き

域に深
ふか

く根
ね ざ

差した取
と

り組
く

みとなっ
ている。安

あ べ

倍コーチは月
つき

に3～4回
かい

担
たんとう

当。「その場
ば

で初
はじ

めて出
で あ

会う子
こ

どもたちに
対
たい

して、サッカーの楽
たの

しさをどう伝
つた

えるか。指
し ど う

導の内
ないよう

容で、子
こ

どもたちのセレッ
ソやサッカーへのイメージが決

き

まってくる側
そくめん

面もあるので、責
せきにん

任の重
おも

さを感
かん

じま
す」と巡

じゅんかいほうもん

回訪問指
し ど う

導ならではの難
むずか

しさ、やりがいを明
あ

かしてくれた。

セレッソ大
お お さ か

阪サッカースクールでコーチとして奮
ふ ん と う

闘している安
あ べ

倍亮
り ょ う た

太コー
チ。グラスルーツチーフの重

じゅうせき

責を担
に な

い、サッカーの普
ふ き ゅ う

及活
か つ ど う

動にも取
と

り組
く

み、
忙
いそが

しい日
ひ び

々を送
お く

っている。今
こ ん か い

回はそんな安
あ べ

倍コーチの1日
に ち

を密
みっちゃく

着リポート。
業
ぎ ょ う む

務内
な い よ う

容を公
こ う か い

開しつつ、安
あ べ

倍コーチの考
かんが

えや思
お も

いにも迫
せ ま

ります！

9:30-10:00  出
しゅっきん

勤・事
じ む

務作
さ ぎ ょ う

業1 10:00-1 1:00  チーフ会
か い ぎ

議2

午
ごぜんちゅう

前中   巡
じゅんかい

回訪
ほ う も ん

問

取
しゅざい
材・構

こうせい
成＝山

やまもと
本剛

たけ お
央　写

しゃしん
真＝フォトレイド

セレッソのスクールは規
き ぼ

模が大
おお

きく、コー
チの人

にんずう

数も多
おお

い。すべてを把
は あ く

握し切
き

れな
いので、この会

か い ぎ

議で様
さまざま

々な情
じょうほう

報を共
きょうゆう

有す
ることはとても大

だ い じ

事だと感
かん

じています。

AM 12

6

39
就寝

❶❶出勤・事務作業出勤・事務作業

❷❷チーフ会議チーフ会議

朝食・準備

自由時間

昼休憩
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コーチ陣
じん

のさらなるレベルアップを
目
め ざ

指して、月
つき

2回
かい

、開
かいさい

催している指
しどうしゃ

導者
講
こうしゅうかい

習会。“セレッソメソッド”を共
きょうゆう

有し、
理
り か い

解を深
ふか

めることでコーチ陣
じん

全
ぜんたい

体の
目
め せ ん

線をそろえることが目
もくてき

的だ。この日
ひ

は、高
た か ぎ

木朱
し ゅ う な

羽奈コーチが先
せんとう

頭に立
た

ち、
考
こうあん

案した練
れんしゅう

習メニューをコーチ陣
じん

全
ぜんいん

員
で実

じっせん

践していく。練
れんしゅう

習メニューのルー
ルや設

せっけい

計について改
かいぜんてん

善点がないかど
うか。また指

し ど う

導のポイントなどを確
かくにん

認
しながら進

すす

めていく。安
あ べ

倍コーチは
「非

ひじょう

常に有
ゆ う い ぎ

意義な時
じか ん

間になっています。
練
れんしゅう

習メニューや指
し ど う

導方
ほうほう

法はもちろん、
伝
つた

え方
かた

や言
こ と ば

葉の選
えら

び方
かた

など、他
た

のコー
チから学

まな

ぶことによって、自
じ ぶ ん

分の成
せいちょう

長
につなげられているのではないかと
感
かん

じます」と指
しどうしゃ

導者講
こうしゅうかい

習会の重
じゅうようせい

要性を
語
かた

ってくれた。

この日
ひ

は長
ながいこう

居校を担
たんとう

当。ヤンマーフィールド長
な が い

居で開
かいさい

催され
るスクールで子

こ

どもたちを指
し ど う

導する。幼
ようちえん

稚園（年
ねんちゅう

中）～小
しょうがく

学1
年
ねんせい

生が対
たいしょう

象の「きっくおふクラス」では、子
こ

どもたち約
やく

20名
めい

が
元
げ ん き

気いっぱいにボールを追
お

いかけている。安
あ べ

倍コーチが子
こ

ど
もたちを指

し ど う

導する際
さい

に大
たいせつ

切にしているのは「サッカーを楽
たの

し
むための“仕

し か

掛け”を用
よ う い

意すること」。もちろん、年
ねんれい

齢やレベル
に応

おう

じて“仕
し か

掛け”は変
か

わる。その“仕
し か

掛け”を突
つ

き詰
つ

めて考
かんが

え、
ちゃんと機

き の う

能させることによって、子
こ

どもたちの成
せいちょう

長や笑
え が お

顔に
つながっていくと考

かんが

えている。

指
しどうしゃこうしゅうかい

導者講習会で体
からだ

を動
うご

かしたあとは、頭
あたま

を切
き

り替
か

えて事
じ む

務作
さぎょう

業をこなす。レギュ
ラーのスクール以

い が い

外には、不
ふ て い き

定期のイベントやクリニックもあり、「セレッソや
サッカーと接

せってん

点のない子
こ

たちへ向
む

けたアプローチもやっていかないといけない」
（安

あ べ

倍コーチ）と、その業
ぎょうむ

務は多
た き

岐にわたる。そして、夕
ゆうがた

方から始
はじ

まるスクール
の準

じゅんび

備。その日
ひ

のクラスやメニューに合
あ

わせて、ボールやカラーコーンなどの
用
よう ぐ

具を車
くるま

に積
つ

み込
こ

み、自
みずか

らハンドルを握
にぎ

ってスクール会
かいじょう

場へと向
む

かう。

スクールでの指
し ど う

導を終
お

えたあとは、南
みなみつもり

津守のオフィ
スへと戻

もど

る。今
きょう

日の練
れんしゅう

習の振
ふ

り返
かえ

りとして簡
かんたん

単なレ
ポートを作

さくせい

成したり、体
たいけん

験で参
さ ん か

加した子
こ

がいれば、
保
ほ ご し ゃ

護者の方
かた

にメールを送
おく

ったりする。練
れんしゅう

習で使
し よ う

用し
たビブスは洗

せんたく

濯する。時
じ こ く

刻は午
ご ご

後7時
じ

半
はん

前
ぜ ん ご

後。充
じゅうじつ

実
した1日

にち

を終
お

えて、ようやく帰
き ろ

路につく。

12:00-14:00  指
し ど う し ゃ

導者講
こ う し ゅ う か い

習会3

「止
と

める・蹴
け

る・運
はこ

ぶ」といった技
ぎじゅつ

術を
大
たいせつ

切にするセレッソのサッカーは、自
じ ぶ ん

分
が受

う

けてきた指
し ど う

導とは違
ちが

っているので、
新
しんせん

鮮な気
き も

持ちで学
まな

ぶことができています。

16:00ごろ  スクールの準
じ ゅ ん び

備4

19:00-19:30  片
か た

づけ617:30-18:30  スクール指
し ど う

導5

子
こ

どもたちにサッカー
を好

す

きになってもらい
たい、楽

たの

しんでもらいた
いと思

おも

っています。「そ
のために大

たいせつ

切なことは
何
なに

か？」を考
かんが

えながら
指
し ど う

導にあたっています。

12

6

39

PM

❸❸指導者講習会指導者講習会
就寝

❻❻片づけ片づけ
移動
準備

移動
❺❺スクール指導スクール指導

事務作業
❹❹スクールの準備スクールの準備

帰宅・夕食

自由時間
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セレッソ大阪サッカースクール インフォメーション

セレッソ大阪トップチーム 2名 セレッソ大阪ヤンマーレディーストップチーム  2名

セレッソ大阪スクールマップ

セレッソ大阪 トップチーム〜スクール 組織図

セレッソ大阪サッカースクール出身のプロ選手

サッカーを「楽しむ」から「極める」まで、私たちは自信をもってお届けします。
ぜひセレッソ大阪サッカースクールで実感してください！

きっくおふクラス
〜サッカーの楽しさに出会うクラス〜

ベーシッククラス
〜サッカーの基礎基本を学ぶクラス〜

まずはスクールを
無料体験

してみよう！

チャレンジクラス
〜試合で輝く力の習得を目指すクラス〜

アドバンスプログラム
〜試合で圧倒的に輝く力の習得を目指すクラス〜

遊びを通じてボールに触れ、あいさつ
やコミュニケーションを大切にしなが
ら、運動能力・非認知能力を伸ばし、ス
ポーツが好きな土台をつくります。

対象：年少〜小学2年生 対象：小学2～6年生 対象：小学5〜6年生対象：小学2～6年生

「止める・蹴る・運ぶ」の基礎技術を段
階的に習得し、「できた！」を増やすクラ
ス。練習を通じて運動能力とコミュニ
ケーション力を伸ばし、失敗を恐れず挑
戦する姿勢を育てます。

「止める・蹴る・運ぶ」の基礎技術を試
合の中で安定して発揮する力を習得
し、ハードワークと挑戦を大切にしなが
ら、自分の武器をつくり「試合で輝く力」
を育てます。

強度の高い試合でも通用する技術と個
人戦術を磨き、高いレベルで活躍でき
る選手を目指します。勝負を楽しみ、仲
間や相手をリスペクトしながら、チーム
の勝利に貢献できる人間を育てます。

喜田 陽選手
泉大津校出身

石渡ネルソン選手
エリートクラス大阪西校出身

高和芹夏選手
エリートクラス大阪西校出身

四本帆夏選手
エリートNEXT新大阪校・エリートクラス大阪西校出身

2026年度
在籍選手

セレッソ大阪／セレッソ大阪ヤンマーレディース トップチームセレッソ大阪／セレッソ大阪ヤンマーレディース トップチーム
（スクール出身者 合計4名在籍 （スクール出身者 合計4名在籍 ※期限付き移籍選手を含む※期限付き移籍選手を含む））

セレッソ大阪Uセレッソ大阪U－－18／セレッソ大阪ヤンマーガールズ U18／セレッソ大阪ヤンマーガールズ U－－1818
（スクール出身者 合計26名在籍）（スクール出身者 合計26名在籍）

セレッソ大阪Uセレッソ大阪U－－15／セレッソ大阪西U15／セレッソ大阪西U－－15／セレッソ大阪和歌山U15／セレッソ大阪和歌山U－－1515
セレッソ大阪ヤンマーガールズUセレッソ大阪ヤンマーガールズU－－1515（スクール出身者 合計84名在籍）（スクール出身者 合計84名在籍）

セレッソ大阪Uセレッソ大阪U－－1212
（スクール出身者 14名在籍）（スクール出身者 14名在籍）

セレッソ大阪サッカースクールセレッソ大阪サッカースクール

トップチームからスクールまで
指導者の“目をそろえ”（指導法、評価基準を定め）

一貫した指導体制を構築。
上を目指す選手たちを

充実した環境下でサポート。

他クラブ所属 主なスクール出身選手
北野颯太（FCレッドブル・ザルツブルク）
舩木 翔（アルビレックス新潟）
池田昌生（湘南ベルマーレ）
唐山翔自（北海道コンサドーレ札幌）
平岡大陽（京都サンガF.C.）
有働夢叶（大分トリニータ）
食野壮磨（東京ヴェルディ）
坂元一渚璃（レイラック滋賀FC）
中島大嘉（ザスパクサツ群馬）
牧口一真（愛媛FC）
安藤陸登（奈良クラブ）
荒木遼太（FC琉球）

君もスクールでサッカーをしよう！

セレッソ大阪サッカースクールではセレッソ大阪サッカースクールでは「スクール無料体験を実施中!」

セレッソ大阪サッカースクールに興味を持たれた方は、お気軽に各校へお問い合わせください。
スクールでは無料体験入学を随時受け付けています。

初めてサッカーをするお子様から、他チームに所属しているお子様まで大歓迎です!!

※スクールによって、また学年によっ
ては定員に達していてキャンセル待
ちになっている場合があります。あ
しからずご了承ください

スポーツクラブ公式サイトでスクール情報をゲット!

「セレッソスクール」で
検索してください!

SNSでも
発信中!

Instagram▶
X▶

（旧Twitter）

❶尼崎校（きっくおふ・ベーシッククラス）
❷福島校（きっくおふ・ベーシッククラス・チャレンジクラス・はな＋）
❸鶴見校（チャレンジクラス）
❹東成校（きっくおふ・ベーシッククラス）
❺南津守校（きっくおふ・ベーシッククラス・チャレンジクラス・はな＋）
❻ J-GREEN堺校（チャレンジクラス）

❼長居校（きっくおふ・ベーシッククラス）
❼長居校水曜日女子（きっくおふ・ベーシッククラス）
❽八尾久宝寺校（きっくおふ・ベーシッククラス）
❾堺浜寺校（きっくおふ・ベーシッククラス）
�和泉中央校（きっくおふ・ベーシッククラス）
�あべの校（きっくおふ・ベーシッククラス）

�岸和田校（チャレンジクラス）
�泉佐野校（きっくおふ・ベーシッククラス）
�和歌山校（チャレンジクラス）
�滋賀校（チャレンジクラス）

JR草津線 石部駅

滋賀県

��

��

❶❶

❹❹
❺❺

❻❻
❼❼

❸❸

❽❽

❷❷

❾❾

����

��

��

セレッソのスクールはセレッソのスクールは
こんなにあるよ!!こんなにあるよ!!

セレッソスクールSearch...
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セレッソ大阪スポーツクラブ サッカースクール情報誌 『CERE×CERE』vol.17

　セレッソ大
おおさか

阪サッカースクールでは、2025年
ねん

より発
はったつ

達に課
か だ い

題のあ
るお子

こ さ ま
様を対

たいしょう
象とした親

お や こ
子参

さんかがた
加型のサッカー教

きょうしつ
室 『はな＋（プラス）』

を開
かいさい

催しています。
　『はな＋（プラス）』の名

な ま え
前には、子

こ
どもたちの「笑

え が お
顔・自

じ し ん
信・可

かのうせい
能性」と

いう花
はな

を咲
さ

かせたいという想
おも

いが込
こ

められています。サッカーを通
つう

じ
て、「つながり」、「成

せいちょう
長」、「喜

よろこ
び」を少

すこ
しずつ経

けいけん
験し、子

こ
どもたち一

ひ と り
人ひ

とりが、より鮮
あざ

やかに、のびのびと咲
さ

いていくことを願
ねが

っています。

セレッソ大阪サッカースクールスポンサー

栄
え い よ う

養検
け ん て い

定目
め ざ

指せ! 食
し ょ く

のエリート
サッカーに大切な丈夫なカラダづくりには毎日のご飯がとっても大切です!
栄養検定は、ケガをしにくいカラダづくりのヒントや、スポーツに必要な食べ物の知識を動画で楽しく学べるよ!

QRコードから
栄養検定にお申し込み

受験の
流れ

スマホから簡単にスマホから簡単に
申し込めます！申し込めます！

分かりやすい!分かりやすい!
何度でも視聴可能!何度でも視聴可能!

スクールコーチも出演！スクールコーチも出演！

動画で楽しく
試験勉強！

Zoomで説明を受けた後
PCやスマホで受験！

合格証と記念バッジが合格証と記念バッジが
もらえるよ！もらえるよ！

①申し込み
簡単!

3STEP!

②動画で学習 ③Zoomで受験 合  格

『はな＋（プラス）』ではお子
こさま

様の「つ
ながり」、「成

せいちょう
長」、「喜

よろこ
び」を実

じっかん
感し

てもらえるようコーチ陣
じん

一
いちどう

同全
ぜんりょく

力で
取
と

り組
く

んでいます。ぜひお気
きがる

軽にご
参
さんか

加・お問
と

い合
あ

わせください。

スクールマスター（責
せきにんしゃ

任者）近
こんどう

藤一
か ず や

也

電
でんわ
話番

ばんごう
号：06-6464-1110

（受
うけつけ

付時
じかん

間 平
へいじつ

日11:00〜20:00）

今
こ ん ご

後の開
かいさい

催予
よ て い び
定日

8月
がつ

30日
にち

（日
にち

） セレッソフットサルパーク
9月

がつ

27日
にち

（日
にち

） セレッソフットサルパーク
10月

がつ

25日
にち

（日
にち

） 南
みなみつもり

津守さくら公
こうえん

園Cコート
※日

にってい
程は変

へんこう
更になる可

かのうせい
能性があります

発
は っ た つ

達に課
か

題
だ い

のある子
こ

どもたちのための

はなはな＋＋（プラス）（プラス）



これまでに3これまでに3万万
ま ん に んま ん に ん

人人以以
い じ ょ うい じ ょ う

上上のの大大
お お さ かお お さ か

阪阪のの子子
ここ

どもたちがどもたちが

　　セレッソ　　セレッソ大大
お お さ かお お さ か

阪阪でで元元
げ ん きげ ん き

気気にサッカーをしてきまし
た!!にサッカーをしてきました
!!

セレッソのユニフォームをセレッソのユニフォームを
着着
きき

てて

　　　　　　　　心心
こ こ ろこ こ ろ

のの底底
そ こそ こ

からサッカーをからサッカーを楽楽
た のた の

しもう!!しもう!!

4つのクラスを開
か い さ い

催しています

夏
な つ

の遠
え ん そ く

足イベント 栄
え い よ う

養検
け ん て い

定・栄
え い よ う

養イベント キッズフェスティバル 選
せ ん し ゅ

手訪
ほ う も ん

問

近
こんどう

藤一
か ず や

也スクールマスターからのメッセージ

一
ひ と り

人ひとりに寄
よ

り添
そ

った指
し ど う

導を

スクールでは様
さ ま ざ ま

々なイベントを開
か い さ い

催しています

きっくおふクラス
対
たいしょう

象  年
ねんしょう

少〜小
しょうがく

学2年
ねんせい

生

チャレンジクラス
対
たいしょう

象  小
しょうがく

学2〜6年
ねんせい

生

ベーシッククラス
対
たいしょう

象  小
しょうがく

学2〜6年
ねんせい

生

アドバンスプログラム
対
たいしょう

象  小
しょうがく

学2〜6年
ねんせい

生

遊
あそ

びを通
つう

じてボールに触
ふ

れ、あいさつ
やコミュニケーションを大

たいせつ

切にしなが
ら、運

うんどう

動能
のうりょく

力・非
ひ に ん ち

認知能
のうりょく

力を伸
の

ばし、ス
ポーツが好

す

きな土
どだい

台をつくります。

基
き そ

礎技
ぎじゅつ

術を試
しあ い

合の中
なか

で安
あんてい

定して発
はっ き

揮す
る力
ちから

を習
しゅうとく

得し、ハードワークと挑
ちょうせん

戦を
大
たいせつ

切にしながら、自
じぶ ん

分の武
ぶ き

器をつくり
「試

しあい

合で輝
かがや

く力
ちから

」を育
そだ

てます。

基
き そ

礎技
ぎじゅつ

術を段
だんかいてき

階的に習
しゅうとく

得し、練
れんしゅう

習を通
つう

じて運
うんどう

動能
のうりょく

力とコミュニケーション
能
のうりょく

力を伸
の

ばし、失
しっぱい

敗を恐
おそ

れず挑
ちょうせん

戦する
姿
しせい

勢を育
そだ

てます。

技
ぎじゅつ

術と個
こじ ん

人戦
せんじゅつ

術を磨
みが

き、高
たか

いレベルで
活
かつやく

躍できる選
せんしゅ

手を目
め ざ

指します。勝
しょうぶ

負を
楽
たの

しみ、仲
なか ま

間や相
あ い て

手を尊
そんちょう

重しながら、
勝
しょうり

利に貢
こうけん

献できる人
にんげん

間を育
そだ

てます。

セレッソ大
おおさか

阪は「ワクワクするエンターテインメント
を提
ていきょう

供する」というクラブ理
りねん

念を掲
かか

げています。スクー
ルとしても、その理

りねん

念を体
たいげん

現し、子
こ

どもたちに喜
よろこ

びを伝
つた

えていくことをコンセプトにしています。サッカー
の技
ぎじゅつ

術面
めん

においては、ボールを扱
あつか

う技
ぎじゅつ

術、プラス、
それをスムーズに実

じっこう

行するための体
からだ

を扱
あつか

う技
ぎじゅつ

術
を丁
ていねい

寧に指
しどう

導しています。コーチ陣
じん

は「子
こ

どもた
ちの成

せいちょう

長のために何
なに

ができるか」を常
つね

に考
かんが

え、子
こ

どもたち一
ひとり

人ひとりの成
せいちょう

長スピードに合
あ

わせなが
ら指

しどう

導しています。サッカー初
しょしんしゃ

心者でも大
だいかんげい

歓迎。ぜ
ひ、セレッソで一

いっしょ

緒にサッカーを楽
たの

しみましょう！


