
答
こた
えは『CERE×CERE』の中

なか
にあるよ！　

さがしてね！

①4月
が つ

　　②5月
が つ

　　③6月
が つ

オリジナル
ムービー配信中！

セレッソ大阪サッカースクール

Q Jリーグは今
こ と し

年からシーズン期
き か ん

間を移
い こ う

行し、「秋
あきはるせい

春制」になった。
2026/27シーズンが終

お

わるのは何
なんがつ

月？

セレッソ大
お お さ か

阪／セレッソ大
お お さ か

阪ヤンマーレディース 
インフォメーション
スクール訪

ほ う も ん

問！  和
い ず み

泉中
ち ゅ う お う こ う

央校きっくおふクラス編
へ ん

スクール生
せ い

が岡
お か ざ わ

澤昂
こ う せ い

星選
せ ん し ゅ

手にインタビュー！

サッカークイズ?
SOCCER
QUIZ

セレッソ大阪スポーツクラブ サッカースクール情報誌
セレッソ大阪スポーツクラブ サッカースクール情報誌『CERE×CERE』第18号 2026年9月17日発行

vol.18



INFORMATION

INFORMATION

INFORMATION
　2026/27シーズンのJリーグが8月

がつ

7
なのか

日に
開
かいまく

幕した。シーズン期
き か ん

間をこれまでの「春
はるあき

秋制
せい

」
から「秋

あきはる

春制
せい

」に変
へんこう

更して臨
のぞ

む最
さいしょ

初のシーズン。
Jリーグ創

そうせつ

設から34年
ね ん め

目にして大
おお

きな変
へ ん か く き

革期
を迎

むか

えた中
なか

でセレッソ大
おおさか

阪は新
しん

監
かんとく

督にスペイ
ン人

じん

のパブロ マチン氏
し

を招
しょう

へい。新
しんたいせい

体制で挑
いど

むことになった。
　北

ほっかいどう

海道と宮
みやざき

崎でキャンプを行
おこな

い、チーム作
づく

りを進
すす

めたセレッソは開
かいまくせん

幕戦でファジアーノ
岡
おかやま

山と激
げきとつ

突。開
か い し

始早
そうそう

々に先
せんせい

制を許
ゆる

したが、櫻
さくらがわ

川

ソロモンと横
よこやま

山夢
ゆ め き

樹のゴールで逆
ぎゃくてん

転し、最
さいこう

高
の形

かたち

で白
しろぼし

星スタートを切
き

った。その後
ご

、勝
か

ち負
ま

けを繰
く

り返
かえ

して迎
むか

えた第
だい

5節
せつ

は4連
れんしょう

勝で首
し ゅ い

位
に立

た

つ柏
かしわ

レイソルと対
たいせん

戦。難
むずか

しい試
し あ い

合展
てんかい

開が
予
よ そ う

想されたが、櫻
さくらがわ

川が2得
とくてん

点を挙
あ

げ、守
まも

っては
無
む し っ て ん

失点を達
たっせい

成。見
み ご と

事、首
し ゅ い

位撃
げ き は

破を果
は

たした！ 
試
し あ い ご

合後、マチン監
かんとく

督は「我
われわれ

々は前
ぜんしん

進しているし、
成
せいちょう

長している感
かんしょく

触はある」と手
て ご た

応えを語
かた

った。
秋
あき

はスポーツ観
かんせん

戦にもピッタリな季
き せ つ

節。ぜひ
会
かいじょう

場でセレッソを後
あと

押
お

ししよう！

　セレッソ大
おおさか

阪ヤンマーレディースにとって
参
さんにゅう

入4季
き め

目となる2026／27シーズンが8月
がつ

22日
にち

に幕
まく

を開
あ

けた。
　開

かいまくせん

幕戦はホームでアルビレックス新
にいがた

潟レ
ディースと激

げきとつ

突。開
か い し

始10分
ふん

にクロスから失
しってん

点
するが、その後

ご

は粘
ねば

り強
づよ

く戦
たたか

う。先
せんぱつ

発に抜
ばっ

てき
され、クラブのW

ウ ィ ー

Eリーグ最
さいねんしょう

年少出
しゅつじょう

場記
き ろ く

録を
更
こうしん

新した16歳
さい

の林
はやし

祐
ゆ み

未はキレ味
あじ

鋭
するど

いドリブル
からチャンスを演

えんしゅつ

出し、スタジアムを沸
わ

かせる。
0－1のままで迎

むか

えた88分
ふん

、新
しんかにゅう

加入の久
く ぼ た

保田

晴
は る か

香が上
あ

げたクロスから脇
わきさか

阪麗
れ い な

奈がゴール。
土
ど た ん ば

壇場で勝
かちてん

点1を獲
かくとく

得した。
　続

つづ

くジェフユナイテッド千
ち ば

葉レディース戦
せん

は
3－1の快

かいしょう

勝。宝
たからだ

田沙
さ お り

織、高
た か わ

和芹
せ り か

夏、脇
わきさか

阪とチー
ムを引

ひ

っ張
ぱ

る主
しゅじく

軸がゴールを挙
あ

げ、歓
か ん き

喜をもた
らした。第

だい

3節
せつ

のサンフレッチェ広
ひろしま

島レジーナ
戦
せん

は0－1で惜
せきはい

敗するも、目
もくひょう

標の5位
い

以
い な い

内に向
む

け
て出

で あ し

足は上
じょうじょう

々。今
こ ん ご

後も日
ひ び

々の練
れんしゅう

習から成
せいちょう

長を
求
もと

めながら戦
たたか

っていく。ぜひスタジアムに足
あし

を
運
はこ

んで彼
かのじょ

女たちを応
おうえん

援しよう！

TOP TEAM INFORMATIONTOP TEAM INFORMATION

YANMAR LADIES INFORMATIONYANMAR LADIES INFORMATION
ヤンマーレディース インフォメーションヤンマーレディース インフォメーション

トップチーム インフォメーショントップチーム インフォメーション

マチンマチン新新
し んし ん

体体
た い せ いた い せ い

制制でで上上
じ ょ う いじ ょ う い

位位躍躍
や く し んや く し ん

進進をを狙狙
ね らね ら

う！う！

55位位
いい

以以
い な いい な い

内内をを目目
め ざめ ざ

指指す4す4季季
き めき め

目目ののWW
ウ ィ ーウ ィ ー

EEリーグがリーグが開開
か い ま くか い ま く

幕幕！！

2026/27 明治安田J1リーグ 試合スケジュール
※12月までの日程
節 開催日 時間 対戦チーム 会場
9 10月 10日（土） 14:00 横浜FM ハナサカ
10 10月 17日（土） 15:00 川崎F ハナサカ
11 10月 21日（水） 19:00 名古屋 豊田ス
12 10月 25日（日） 15:00 千葉 ハナサカ
13 10月 31日（土） 15:00 鹿島 メルスタ
14 11月 8日（日） 15:00 G大阪 パナスタ
15 11月 21日（土） 15:00 FC東京 ハナサカ
16 11月25日（水） 19:30 浦和 埼玉
17 11月28日（土） 14:00 京都 サンガS
18 12月 5日（土） 15:00 水戸 ハナサカ
19 12月 12日（土） 14:00 町田 ハナサカ
20 12月 19日（土） 13:00 千葉 フクアリ

２０２６／２７ WEリーグ 試合スケジュール
※11月までの日程
節 開催日 時間 対戦チーム 会場
4 10月 18日（日） 14:00 N相模原 ハナサカ

6 10月 25日（日） 13:00 大宮 NACK

5 10月28日（水） 18:00 東京NB 味フィ西

7 11月 1日（日） 13:00 EL埼玉 ハナサカ

8 11月 7日（土） 14:00 AC長野 長野U

9 11月 15日（日） 17:00 I神戸 ノエスタ

10 11月 18日（水） 18:30 浦和 ハナサカ

11 11月 21日（土） 14:00 マイ仙台 ユアスタ

　10月
がつ

のホームゲーム3試
し あ い

合では、音
おんがく

楽と
セレッソ大

おおさか
阪の魅

みりょく
力を掛

か
け合

あ
わせたイベ

ント「セレフェス 2026」が開
かいさい

催される。各
かく

試
し あ い び

合日にアーティストが来
らいじょう

場し、パフォー
マンスと歌

うた
で会

かいじょう
場をさらに熱

あつ
く盛

も
り上

あ
げる。

音
おんがく

楽とサッカー観
かんせん

戦が融
ゆうごう

合したエンターテ
インメントを楽

たの
しもう！

1010月月
が つが つ

のホームゲームで「セレフェス 2026」をのホームゲームで「セレフェス 2026」を開開
か い さ いか い さ い

催催！！

◀︎すべての大会を含めた
　試合日程はこちら

◀︎すべての大会を含めた
　試合日程はこちら

チケットのご購入はこちら▶

チケットのご購入はこちら▶

　セレッソ大
おおさか

阪ヤンマーレディースのホームゲームでは毎
まいしあい

試合、応
おうえん

援ハリセンがプレゼントされ、無
むりょう

料で遊
あそ

べる
キッズパークを開

かいさい
催。小

しょうちゅうがくせい
中学生は限

げんてい
定のキッズガチャに1試

し あ い
合につき1回

かい
チャレンジできます。ハーフタイムには、

ファン・サポーターが参
さ ん か

加するタマノイ酢
す

presentsハーフタイムチャレンジを開
かいさい

催。試
し あ い

合観
かんせん

戦以
い が い

外にもイベン
トや楽

たの
しみが盛

も
りだくさんのスタジアムで遊

あそ
び尽

つ
くそう！

ホームゲームはイベントがホームゲームはイベントが盛盛
もも

りだくさん！りだくさん！
H O M E G A M E  T O P I C S

キッズパークキッズパーク

タマノイタマノイ酢酢
すす

presents ハーフタイムチャレンジ
presents ハーフタイムチャレンジ

WE LEAGUE

試合情報&イベント情報はこちら▶
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サッカークイズ?
SOCCER
QUIZ

スクール訪
ほ う も ん

問！　和
い ず み ち ゅ う お う こ う

泉中央校きっくおふクラス編
へ ん

矢
や な い

内久
ひ さ と

登コーチからのメッセージ！

セレッソ大
お お さ か

阪サッカースク
ールT

ト ピ ッ ク ス

OPICS

子
こ

どもは夢
む ち ゅ う

中になると、
どんどんうまくなっていく

少少
す こす こ

しドリブルをしてからしドリブルをしてから

コーンをコーンを狙狙
ね らね ら

ってキック！ってキック！

コーチのいないゴール
へ

コーチのいないゴール
へ

狙狙
ね らね ら

いすましてドリブルシュ
ート！

いすましてドリブルシュ
ート！

練練
れんしゅうれんしゅう

習習したことをしたことを意意
い し きい し き

識識しながらしながら

思思
お もお も

いい切切
きき

りゲームをりゲームを楽楽
た のた の

しむ！しむ！

▶ドリブルからのキック練
れんしゅう

習 ▶ドリブルからのシュート練
れんしゅう

習

▶ミニゲーム

練
れんしゅう

習場
ばしょ

所は桃
ももやま

山学
がくいん

院大
だいがく

学の
構
こうない

内にあるメイングラウン
ド。2025年

ねん

に完
かんせい

成したばか
りの人

じんこうしば

工芝ピッチで、普
ふだん

段は
大
だいがくせい

学生が練
れんしゅう

習や試
しあい

合で使
しよう

用
している。周

しゅうい

囲に陸
りくじょう

上トラッ
クがあるため解

かいほうかん

放感があり、
思
おも

い切
き

りサッカーを楽
たの

しめる。

『凍
こお

り鬼
おに

』などのウォーミングアップをしたあとは、キックの練
れんしゅう

習。最
さいしょ

初は静
せいし

止しているボールを
数
すう

メートル先
さき

のコーンを狙
ねら

ってキックする。距
きょり

離に応
おう

じてレベルが1～6まであり、自
じぶん

分に合
あ

う
距
きょり

離でトライした。練
れんしゅう

習の後
こうはん

半はドリブルをしてからキック。どれくらいの強
つよ

さでドリブルすれ
ばいいのか試

しこう

行錯
さくご

誤しつつ、途
とちゅう

中で降
ふ

り出
だ

した“天
てんきあめ

気雨”にも負
ま

けずにチャレンジした♪

次
つぎ

は広
ひろ

いスペースでドリブルの練
れんしゅう

習。大
おお

きな円
えん

のエリアで全
ぜんいん

員がドリブルし、逃
に

げるコーチにキックして
ボールを当

あ

てる。その後
ご

はコーチ3人
にん

が守
まも

る4つのゴールに向
む

かってドリブルシュート。コーチのいない
ゴールを探

さが

しながら時
じかん

間内
ない

に5点
てん

を目
め ざ

指して一
いっしょうけんめい

生懸命頑
がんば

張った！

最
さいご

後はコーチと一
いっしょ

緒に4対
たい

4のミニゲーム。ゴールは少
すこ

し離
はな

して2つずつ設
せっち

置。
「どっちのゴールが空

あ

いている？」とコーチが声
こえが

掛けしながら、子
こ

どもたちは精
せい

いっ
ぱいボールを追

お

いかけ、たくさんのゴールと笑
えがお

顔が生
う

まれた♪

担
たんとう

当するのは矢
やない

内久
ひさと

登コー
チ。18歳

さい

から指
しどうしゃ

導者とな
り、指

しどうれき

導歴25年
ねんめ

目と豊
ほうふ

富な
経
けいけん

験を持
も

っている。かつ、
サッカー指

しど う

導をしながら
幼
ようちえん

稚園の教
きょういん

員をしていた
ほどの子

こ

ども好
ず

きで、教
おし

え
方
かた

はもちろん、子
こ

どもを楽
たの

しませるスペシャリストだ。
今
こんかい

回は対
たいしょう

象が年
ねんちゅう

中～小
しょうがく

学1

年
ねんせい

生のきっくおふクラスを
紹
しょうかい

介する。

セレッソ大
おおさか
阪サッカースクールでは、たくさんのお友

とも
だちが元

げんき
気にサッカーを習

なら
っている。今

こんかい
回は和

いずみちゅうおうこう
泉中央校きっくおふクラスの様

ようす
子を紹

しょうかい
介！

和泉中央校きっくおふクラス
◦対象	 幼稚園（年中）〜小学1年生の男女
◦練習場所	 桃山学院大学メイングラウンド
	 所在地：大阪府和泉市まなび野1－1
【お問い合わせ】　電話：06－6464－1055　11：00～20：00受付　※土日祝休み
【入会費】※初年度のみ　20,000円（税込） 入会記念品 ①ユニフォーム ②パンツ ③ソックス
【月会費】　7,000円（税込）／コース　月会費とは、1スクール、1コースを選択した場合の会費となります。
【開催曜日】　月曜日　※時間はホームページにてご確認ください

詳しくはこちら▶

僕
ぼく
は子

こ
どもが大

だいす
好きで、これまでずっと子

こ
どもの

指
しどう
導に携

たずさ
わってきました。中

ちゅうがくせい
学生年

ねんだい
代を指

しどう
導したこ

ともありますが、その時
とき
に幼
ようしょうき
少期のコーチがものす

ごく大
だいじ
事と痛

つうかん
感したので、それ以

いこう
降はずっと小

しょうがくせい
学生以

い か
下を指

しどう
導しています。指

しどう
導

する際
さい
に心
こころが
掛けていることは、いかに夢

むちゅう
中にさせるか。子

こ
どもは夢

むちゅう
中になると、

想
そうぞう
像もつかないほどのパワーを発

はっき
揮します。のめり込

こ
み、自

みずか
ら進
すす
んで自

じしゅ
主練

れんしゅう
習も

するようになり、どんどんうまくなっていきます。
セレッソのスクールには、元

もと
プロ選

せんしゅ
手をはじめいろいろなタイプのコーチがいます。

初
しょしんしゃ
心者はもちろん、プロを目

め ざ
指す子

こ
にも一

ひとり
人ひとりに寄

よ
り添
そ
った指

しどう
導ができます。

コーチ陣
じん
も指
しどうしゃ
導者講

こうしゅうかい
習会などを通

つう
じて日

ひ び
々レベルアップしています。セレッソに

来
く
ると必

かなら
ず楽
たの
しめるし、うまくなれます。ぜひ一

いっしょ
緒にサッカーを楽

たの
しみましょう！

2026/27シーズンのJリーグは8月
がつ
に開
かいまく
幕し、

最
さいしゅうせつ
終節が行

おこな
われる6月

がつ
に閉
へいまく
幕する。シーズンのカ

レンダーを欧
おうしゅう
州に合

あ
わせたことで、様

さまざま
々なメリッ

トが期
きたい
待されている。

答
こ た

え＆解
か い せ つ

説

勉強もスポーツも頑張りたい方へ 解
かいせつ

説

③6月
が つ

答
こた

え

0120－65－3131
受付・ご案内／
月曜日～金曜日 11:00～22:00くわしくはこちら

Jリーグの「シーズン移
いこう
行」

2025シーズンまでは

2月
がつ

開
かいまく

幕〜12月
がつ

閉
へいまく

幕
➡ ➡ ➡

2026/27シーズンからは

8月
がつ

開
かいまく

幕〜6月
がつ

閉
へいまく

幕
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スクールスクール生生
せ いせ い

がが岡岡
お か ざ わお か ざ わ

澤澤昂昂
こ う せ いこ う せ い

星星選選
せ ん し ゅせ ん し ゅ

手手にインタビュー！にインタビュー！

本
ほんもの
物の記

きしゃ
者のように岡

おかざわ
澤選
せんしゅ
手を囲

かこ
んで質

しつもん
問を投

な
げかけました

引
いんたい

退するまでに達
たっせい

成したい
夢
ゆめ

はありますか？
練
れんしゅう

習が嫌
いや

になった時
とき

は
どうしますか？

夏
なつ

バテをしない秘
ひ け つ

訣は
何
なに

かありますか？

判
はんだんりょく

断力を速
はや

くするには
どうしたらいいですか？

引
いんたい

退までに、やっぱりサッカーをしている以
いじょう

上は日
に ほ ん

本
代
だいひょう

表を目
め ざ

指したいし、ワールドカップの舞
ぶ た い

台に立
た

ちた
いと思

おも

っています。

これまでに練
れんしゅう

習が嫌
いや

になったことは一
い ち ど

度もないです。
それはやっぱり、サッカーが好

す

きだから。「しんどい
な」とか、「今

き ょ う

日はちょっと練
れんしゅう

習を休
やす

みたいな」と思っ
たことはあるけど、育

いくせい

成年
ねんだい

代でプロを目
め ざ

指している
人
ひと

は休
やす

まずに頑
が ん ば

張っていると思
おも

う。みんなも将
しょうらい

来、プ
ロになりたいという目

もくひょう

標を明
めいかく

確に持
も

つことができれ
ば、練

れんしゅう

習を休
やす

みたいという気
き も

持ちはなくなると思
おも

う
し、もっとサッカーを楽

たの

しむことができるはず。だか
ら、まずはプロサッカー選

せんしゅ

手になることを目
もくひょう

標にして
頑
が ん ば

張ってほしいなと思
おも

います。
たくさんご飯

はん

を食
た

べること。小
しょうがくせい

学生の期
き か ん

間は大
お と な

人に
なるための準

じゅんび

備期
き か ん

間だと思
おも

うので、夏
なつ

バテをしない
ために、大

おお

きな体
からだ

になるためにも、まずはご飯
はん

をたく
さん食

た

べてほしいです。あとはよく寝
ね

ること。学
がっこう

校を
頑
が ん ば

張ることも夏
なつ

バテしないために大
だ い じ

事なことだと思
おも

います。

例
たと

えば、ボールを受
う

ける前
まえ

に次
つぎ

のパスコースを見
み

て
おく。それが一

ひと

つだけではなく、2つ、3つ見
み

えていれ
ばもっといいし、ボールが来

き

てからではなく、ボール
が来

く

る前
まえ

にその選
せ ん た く し

択肢を複
ふくすう

数持
も

っておくことが、い
い判

はんだん

断につながるのかなと思
おも

います。

抽
ちゅうせん

選で選
え ら

ばれた5名
め い

のスクール生
せ い

が試
し あ い

合を終
お

えたばかりの岡
お か ざ わ

澤昂
こ う せ い

星選
せ ん し ゅ

手にインタビュー！
セレッソ大

お お さ か

阪スクール出
しゅっしん

身の岡
お か ざ わ

澤選
せ ん し ゅ

手は子
こ

どもたちの質
し つ も ん

問にすごく丁
て い ね い

寧に答
こ た

えてくれました！
取
しゅざい
材・構

こうせい
成＝山

やまもと
本剛

たけ お
央　写

しゃしん
真＝セレッソ大

おおさか
阪

羽羽
は だは だ

田田咲咲
さ くさ く

玖玖
小小
しょうがくしょうがく
学学44年年

ねんせいねんせい
生生／／福福

ふくしまこうふくしまこう

島校島校
ベーシッククラスベーシッククラス

文文
も ん じ ゅも ん じ ゅ

珠珠依依
え まえ ま

茉茉
小小
しょうがくしょうがく
学学66年年

ねんせいねんせい
生生／J-GREEN／J-GREEN堺堺

さかいさかい
校校
こうこう

チャレンジクラスチャレンジクラス

北北
き た が わき た が わ

川川えいすえいす
小小
しょうがくしょうがく
学学33年年

ねんせいねんせい
生生／／東東

ひがしなりこうひがしなりこう

成校成校
ベーシッククラスベーシッククラス

向向
む か いむ か い

井井優優
ゆ う す けゆ う す け

典典
小小
しょうがくしょうがく
学学33年年

ねんせいねんせい
生生／／泉泉

いずみさのいずみさの
佐野佐野校校

こうこう

ベーシッククラスベーシッククラス
市市
い ち の せい ち の せ

野瀬野瀬日日
ひ な たひ な た

向大向大
小小
しょうがくしょうがく
学学55年年

ねんせいねんせい
生生／／八八

や おや お
尾尾久久

きゅうほうじきゅうほうじ

宝寺宝寺校校
こうこう

ベーシッククラスベーシッククラス

MF 28MF 28

岡岡
お か ざ わお か ざ わ

澤澤昂昂
こ う せ いこ う せ い

星星

北北
きたがわきたがわ

川川えいすえいす 市市
い ち の せい ち の せ

野瀬野瀬日日
ひ な たひ な た

向大向大

向向
む か いむ か い

井井優優
ゆうすけゆうすけ

典典

文文
もんじゅもんじゅ

珠珠依依
え まえ ま

茉茉
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スクール生
せい
インタビューを終

お
えて

スクール生
せ い

はトップチーム選
せ ん し ゅ

手と触
ふ

れ合
あ

えます！

少
す こ

しでも夢
ゆ め

を与
あ た

えられたのならうれしい

保保
ほ ご し ゃほ ご し ゃ

護者護者のの皆皆
みなみな

さんともさんとも記記
き ね んき ね ん

念念撮撮
さつえいさつえい

影影

岡岡
おかざわおかざわ

澤澤選選
せんしゅせんしゅ

手手ありがとうございました！
ありがとうございました！

セレッソ大
おおさか

阪サッカースクールでは、子
こ

ども
たちによりサッカーを楽

たの

しみ、よりサッカー
を頑

が ん ば

張ってもらいたいという思
おも

いのもと、
トップチーム＆レディースチームのトップ
選
せんしゅ

手との交
こうりゅう

流イベントを定
てい き て き

期的に開
かいさい

催して
います。質

しつもん

問コーナーやサイン会
かい

で選
せんしゅ

手と
交
こうりゅう

流することで子
こ

どもたちは刺
し げ き

激を受
う

けつ
つ、思

おも

い出
で

づくりの一
いっかん

環にもなっています。

僕
ぼく

は小
しょうがく

学5年
ねんせい

生からエリートクラス大
おおさか

阪西
にし

コースに入
はい

らせてもらい、今
き ょ う

日みたいなイベント
だったり、トップチーム選

せんしゅ

手のスクール訪
ほうもん

問を経
けいけん

験しました。憧
あこが

れの選
せんしゅ

手に会
あ

えて夢
ゆめ

のよう
な時

じ か ん

間でした。当
と う じ

時、夢
ゆめ

を与
あた

えてもらったので今
こんかい

回、こういう
形
かたち

でほんの少
すこ

しでも夢
ゆめ

を与
あた

えられたのであればすごくうれ
しいです。今

き ょ う

日、必
ひ っ し

死に考
かんが

えてくれた質
しつもん

問はすごく素
す て き

敵な
質
しつもん

問でした。今
き ょ う

日、出
で あ

会った子
こ

どもたちは将
しょうらい

来、トップチー
ムやレディースチームを背

せ お

負っていく可
かの う せ い

能性のある選
せんしゅ

手だ
と思

おも

うので、頑
が ん ば

張ってほしいなとすごく思
おも

います。 C大
おおさかにし
阪西U－15時

じだい
代の岡

おかざわ
澤選

せんしゅ
手

どうすればチームの
役
やく

に立
た

てると思
おも

いますか？

小
しょうがくせい

学生のうちに
これは絶

ぜったい

対やっておいたほうが
いいことを教

おし

えてください。

どういうサッカー選
せんしゅ

手が
カッコいいと思

おも

いますか？

子
こ

どもの頃
ころ

に一
いちばん

番頑
が ん ば

張っていた
練
れんしゅう

習は何
なん

ですか？

サッカーを始
はじ

めた
きっかけは何

なん

ですか？

中
ちゅうがくせい

学生時
じ だ い

代にサッカーで
意
い し き

識したことは何
なん

ですか？

点
てん

を決
き

める、アシストをすることはものすごく大
だ い じ

事。
だけど、まずはチームが勝

か

つために走
はし

ることを意
い し き

識
してほしい。みんなにとっても、走

はし

るのはしんどい
よね？ それで走

はし

るのをやめたくなるけど、その時
とき

に頑
が ん ば

張ってほしい。チームのために自
じ ぶ ん

分が頑
が ん ば

張って
ボールを取

と

ったり、パスを出
だ

したり、ゴールを決
き

めた
り。まずはチームのために走

はし

ることを意
い し き

識してもら
いたいなと思

おも

います。

一
いちばん

番はお父
とう

さん、お母
かあ

さんに感
かんしゃ

謝の気
き も

持ちを持
も

つこ
とかな。今

いま

、サッカーができているのは当
あ

たり前
まえ

のこ
とではないし、セレッソのスクールに通

かよ

うことがで
きているのはお父

とう

さんとお母
かあ

さんが普
ふ だ ん

段、お仕
し ご と

事を
頑
が ん ば

張って、みんなにいい思
おも

いをしてほしいと思
おも

ってく
れているから。洗

せんたくもの

濯物や食
しょくじ

事を含
ふく

め、みんなのこと
を思

おも

って頑
が ん ば

張ってくれているお父
とう

さん、お母
かあ

さんに
感
かんしゃ

謝の気
き も

持ちを持
も

つことが一
いちばん

番大
だ い じ

事だと思
おも

います。

もちろんリオネル・メッシ選
せんしゅ

手やクリスティアーノ・
ロナウド選

せんしゅ

手など、点
てん

をたくさん決
き

める選
せんしゅ

手はカッコ
いいと思

おも

う。けれど、僕
ぼく

はMFでプレーしているとい
うこともあり、チームのために誰

だれ

よりも走
はし

って守
し ゅ び

備を
したり、チームのために頑

が ん ば

張れる選
せんしゅ

手が一
いちばん

番カッコ
いいと思

おも

います。

ひたすらドリブルの練
れんしゅう

習をしていました。チームで
の練

れんしゅう

習に加
くわ

えて、練
れんしゅう

習の前
ぜ ん ご

後でもやっていました。家
いえ

の近
ちか

くの公
こうえん

園でコーンや石
いし

を並
なら

べて、チームの中
なか

で
は自

じ ぶ ん

分が一
いちばん

番練
れんしゅう

習したと言
い

えるくらいドリブル練
れんしゅう

習
を頑

が ん ば

張っていました。今
いま

のプレースタイルとは全
ぜんぜん

然
違
ちが

うけど、当
と う じ

時は全
ぜんいん

員を抜
ぬ

いてゴールを決
き

めるよう
な選

せんしゅ

手でした（笑）。

友
とも

だちに誘
さそ

ってもらって地
じ も と

元の大
お お わ だ

和田SSCで始
はじ

めま
した。もともとお父

とう

さんもサッカーをしていて、家
いえ

に
ボールがあったので蹴

け

っていました。小
ちい

さい頃
ころ

、阪
はんしん

神
タイガースの応

おうえん

援をしに甲
こ う し え ん

子園球
きゅうじょう

場にも行
い

ったけど、
サッカーのほうがスタジアムの雰

ふ ん い き

囲気もいいし、面
おもしろ

白
いと思

おも

ったので。

中
ちゅうがくせい

学生時
じ だ い

代はセレッソ大
おおさか

阪西
にし

U－15でプレーしまし
た。監

かんとく

督やコーチから厳
きび

しい課
か だ い

題を与
あた

えられたけど、
そこでめげずに頑

が ん ば

張ったことが成
せいちょう

長につながったと
思
おも

う。どんな練
れんしゅう

習メニューでも手
て

を抜
ぬ

かずにやって、
チーム内

ない

での練
れんしゅうりょう

習量は誰
だれ

にも負
ま

けないくらいやって
いた。あとは監

かんとく

督やコーチに教
おそ

わりながら、サッカー
を深

ふか

く理
り か い

解することにも取
と

り組
く

みました。

文文
もんじゅもんじゅ

珠珠依依
え まえ ま

茉茉

羽羽
は だは だ

田田咲咲
さ くさ く

玖玖

羽羽
は だは だ

田田咲咲
さ くさ く

玖玖
向向
む か いむ か い

井井優優
ゆうすけゆうすけ

典典

北北
きたがわきたがわ

川川えいすえいす

市市
い ち の せい ち の せ

野瀬野瀬日日
ひ な たひ な た

向大向大
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セレッソ大阪サッカースクール インフォメーション

セレッソ大阪トップチーム 1名 セレッソ大阪ヤンマーレディーストップチーム  2名

セレッソ大阪スクールマップ

セレッソ大阪 トップチーム〜スクール 組織図

セレッソ大阪サッカースクール出身のプロ選手

サッカーを「楽しむ」から「極める」まで、私たちは自信をもってお届けします。
ぜひセレッソ大阪サッカースクールで実感してください！

きっくおふクラス
〜サッカーの楽しさに出会うクラス〜

ベーシッククラス
〜サッカーの基礎基本を学ぶクラス〜

まずはスクールを
無料体験

してみよう！

チャレンジクラス
〜試合で輝く力の習得を目指すクラス〜

アドバンスプログラム
〜試合で圧倒的に輝く力の習得を目指すクラス〜

遊びを通じてボールに触れ、あいさつ
やコミュニケーションを大切にしなが
ら、運動能力・非認知能力を伸ばし、ス
ポーツが好きな土台をつくります。

対象：年少〜小学2年生 対象：小学2～6年生 対象：小学5〜6年生対象：小学2～6年生

「止める・蹴る・運ぶ」の基礎技術を段
階的に習得し、「できた！」を増やすクラ
ス。練習を通じて運動能力とコミュニ
ケーション力を伸ばし、失敗を恐れず挑
戦する姿勢を育てます。

「止める・蹴る・運ぶ」の基礎技術を試
合の中で安定して発揮する力を習得
し、ハードワークと挑戦を大切にしなが
ら、自分の武器をつくり「試合で輝く力」
を育てます。

強度の高い試合でも通用する技術と個
人戦術を磨き、高いレベルで活躍でき
る選手を目指します。勝負を楽しみ、仲
間や相手をリスペクトしながら、チーム
の勝利に貢献できる人間を育てます。

岡澤昂星選手
エリートクラス大阪西校出身

高和芹夏選手
エリートクラス大阪西校出身

四本帆夏選手
エリートNEXT新大阪校・エリートクラス大阪西校出身

2026/27
在籍選手

セレッソ大阪／セレッソ大阪ヤンマーレディース トップチームセレッソ大阪／セレッソ大阪ヤンマーレディース トップチーム
（スクール出身者 合計3名在籍）（スクール出身者 合計3名在籍）

セレッソ大阪Uセレッソ大阪U－－18／セレッソ大阪ヤンマーガールズ U18／セレッソ大阪ヤンマーガールズ U－－1818
（スクール出身者 合計26名在籍）（スクール出身者 合計26名在籍）

セレッソ大阪Uセレッソ大阪U－－15／セレッソ大阪西U15／セレッソ大阪西U－－15／セレッソ大阪和歌山U15／セレッソ大阪和歌山U－－1515
セレッソ大阪ヤンマーガールズUセレッソ大阪ヤンマーガールズU－－1515（スクール出身者 合計84名在籍）（スクール出身者 合計84名在籍）

セレッソ大阪Uセレッソ大阪U－－1212
（スクール出身者 14名在籍）（スクール出身者 14名在籍）

セレッソ大阪サッカースクールセレッソ大阪サッカースクール

トップチームからスクールまで
指導者の“目をそろえ”（指導法、評価基準を定め）

一貫した指導体制を構築。
上を目指す選手たちを

充実した環境下でサポート。

他クラブ所属 主なスクール出身選手
北野颯太（FCレッドブル・ザルツブルク）
石渡ネルソン（シント＝トロイデンVV）
喜田 陽（ジェフユナイテッド千葉）
舩木 翔（アルビレックス新潟）
池田昌生（湘南ベルマーレ）
唐山翔自（北海道コンサドーレ札幌）
平岡大陽（京都サンガF.C.）
有働夢叶（大分トリニータ）
食野壮磨（東京ヴェルディ）
坂元一渚璃（レイラック滋賀FC）
中島大嘉（ザスパクサツ群馬）
牧口一真（愛媛FC）

君もスクールでサッカーをしよう！

セレッソ大阪サッカースクールではセレッソ大阪サッカースクールでは「スクール無料体験を実施中!」

セレッソ大阪サッカースクールに興味を持たれた方は、お気軽に各校へお問い合わせください。
スクールでは無料体験入学を随時受け付けています。

初めてサッカーをするお子様から、他チームに所属しているお子様まで大歓迎です!!

※スクールによって、また学年によっ
ては定員に達していてキャンセル待
ちになっている場合があります。あ
しからずご了承ください

スポーツクラブ公式サイトでスクール情報をゲット!

「セレッソスクール」で
検索してください!

SNSでも
発信中!

Instagram▶
X▶

（旧Twitter）

❶尼崎校（きっくおふ・ベーシッククラス）
❷福島校（きっくおふ・ベーシッククラス・チャレンジクラス・はな＋）
❸鶴見校（チャレンジクラス）
❹東成校（きっくおふ・ベーシッククラス）
❺南津守校（きっくおふ・ベーシッククラス・チャレンジクラス・はな＋）
❻ J-GREEN堺校（チャレンジクラス）

❼長居校（きっくおふ・ベーシッククラス）
❼長居校水曜日女子（きっくおふ・ベーシッククラス）
❽八尾久宝寺校（きっくおふ・ベーシッククラス）
❾堺浜寺校（きっくおふ・ベーシッククラス）
�和泉中央校（きっくおふ・ベーシッククラス）
�あべの校（きっくおふ・ベーシッククラス）

�岸和田校（チャレンジクラス）
�泉佐野校（きっくおふ・ベーシッククラス）
�和歌山校（チャレンジクラス）
�滋賀校（チャレンジクラス）

JR草津線 石部駅

滋賀県

��

��

❶❶

❹❹
❺❺

❻❻
❼❼

❸❸

❽❽

❷❷

❾❾

����

��

��

セレッソのスクールはセレッソのスクールは
こんなにあるよ!!こんなにあるよ!!

セレッソスクールSearch...
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セレッソ大阪スポーツクラブ サッカースクール情報誌 『CERE×CERE』vol.18

　セレッソ大
おおさか

阪サッカースクールでは、2025年
ねん

より発
はったつ

達に課
か だ い

題のあ
るお子

こ さ ま
様を対

たいしょう
象とした親

お や こ
子参

さんかがた
加型のサッカー教

きょうしつ
室 『はな＋（プラス）』

を開
かいさい

催しています。
　『はな＋（プラス）』の名

な ま え
前には、子

こ
どもたちの「笑

え が お
顔・自

じ し ん
信・可

かのうせい
能性」と

いう花
はな

を咲
さ

かせたいという想
おも

いが込
こ

められています。サッカーを通
つう

じ
て、「つながり」、「成

せいちょう
長」、「喜

よろこ
び」を少

すこ
しずつ経

けいけん
験し、子

こ
どもたち一

ひ と り
人ひ

とりが、より鮮
あざ

やかに、のびのびと咲
さ

いていくことを願
ねが

っています。

セレッソ大阪サッカースクールスポンサー

栄
え い よ う

養検
け ん て い

定

目
め ざ

指せ! 食
し ょ く

のエリート
サッカーに大切な丈夫なカラダづくりには毎日のご飯がとっても大切です!
栄養検定は、ケガをしにくいカラダづくりのヒントや、
スポーツに必要な食べ物の知識を動画で楽しく学べるよ!

受験の
流れ

合格証と合格証と
記念バッジが記念バッジが
もらえるよ！もらえるよ！

❶申し込み
スマホで簡単に
申し込めます！
QRコードから▶▶▶

❷動画で学習
分かりやすい! 
何度でも視聴可能!
楽しく試験勉強！

❸オンラインまたは対面で受験
※対面は不定期開催
Googleフォームで
オンライン受験！ タマノイ酢株式会社

管理栄養士 沖 美里

ヘルシーイタリアンドレッシング
×

簡単!

3STEP!
合  格

電
でんわ

話番
ばんごう

号：06-6464-1110
（受

うけつけ
付時

じかん
間 平

へいじつ
日11:00〜20:00）

今
こ ん ご

後の開
かいさい

催予
よ て い び
定日

10月
がつ

25日
にち

（日
にち

） 南
みなみつもり

津守さくら公
こうえん

園Cコート
11月

がつ

29日
にち

（日
にち

） 南
みなみつもり

津守さくら公
こうえん

園Cコート
12月

がつ

2
は つ か
0日（日

にち

） ヤンマーハナサカスタジアム※日
にってい
程は変

へんこう
更になる可

かのうせい
能性があります

発
は っ た つ

達に課
か

題
だ い

のある子
こ

どもたちのための

はなはな＋＋（プラス）（プラス）

◦調理時間　約2〜3分
◦材料（1〜2人前）
オリーブオイル	 大さじ2
塩	 少々
コショウ	 少々
レモン汁	 小さじ1
リンゴ酢	 大さじ1.5

◦作り方
すべての材料をボウルに
入れて混ぜれば完成。
分離が気になる方はレン
ジ（500W）で1分加熱し
てください。

緑黄色野菜やき
のこにかけると

、
緑黄色野菜やき

のこにかけると
、

栄養素の吸収率
UP！

栄養素の吸収率
UP！

“秋の味覚”を美味しくヘルシーに！
お酢は血糖値の急上昇を抑える味方です。
ぜひ食卓に取り入れてみてください。

ス マ イ ル レ シ ピ

7月
がつ

には潮
しおさい

騒ビバレーでビーチサッカーも体
たいけん

験



バックスタンド
再入場口

バックスタンド
中央ゲート（2F）

バックスタンド
北ゲート

メインスタンド

�

バックスタンド
南ゲート

北
ス
タ
ン
ド

上層4F

下層2F

森ノ宮医療大学ゲート

南
ス
タ
ン
ド

エレコムゲート

セレッソ大阪ホームゲーム全試合実施 対象席種｜ホームメイン北A指定席

平野クレーン工業

セレッソ大阪のホームゲームにセレッソ大阪のホームゲームに

2020名様名様
無料ご招待無料ご招待！！

ブルーレッドシート

Presents

抽選で

ホームメイン北A指定席からのビュー

当選し観戦されたお客様の声

応募方法はセレッソ大阪公式HP
「ニュース」をチェック！
定期的に本企画の案内がアップされます
※招待企画はJリーグのセレッソ大阪ホームゲーム全試合で実施しています
※応募対象者は本冊子を受け取った方のみではありません

座席は
ここ！

今回の企画はセレッソ大阪公
式サイトで知り、試合を観戦し
たく応募しました。企画してい
ただいた平野クレーン工業様は
セレッソ大阪を応援している会
社というイメージを持っていま
す。子ども含めて楽しんで観戦
させていただき、このような機
会をありがとうございました。

今回の企画はセレッソ大阪の
Xで知り、子どもにサッカー観
戦を体験させてあげたく応募
しました。企画していただい
た平野クレーン工業様は地域
に貢献している会社というイ
メージを持っています。初めて
観戦させていただき、失点し
そうな展開もありましたが、見
事に勝ってくれて、すごく興奮
してまた来たいと思いました。

今回の企画は家族・友人から
の紹介で知りました。親子で一
緒に楽しめると思い応募しまし
た。企画していただいた平野ク
レーン工業様はセレッソ大阪を
応援している会社というイメー
ジを持っています。初めて観戦
させていただき、歴代の壁アー
トがすごかったですし、試合も
見やすかったです。また見事
勝利して子どもも喜んでいまし
た。次回も参加したいです。


